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RUGBY.

Destreza 1 - Ape

traccion mandibular

1. Péngase de rodillas cerca de la cabeza del herido
sosteniendo la cabeza con MILS (ver mas adelante).

2. Coloque ambos pulgares en los huesos de la mejilla del
herido.

3. Coloque los dedos indice y medios detras del angulo del
hueso de la mandibula.

4. Levante suavemente la mandibula hacia adelante, asegurando el minimo
movimiento de la cabeza y el cuello.

5. Vuelva a evaluar ruidos de la via respiraforia del paciente.

6.Sila dejair, la via respiratoria se cerrara.

Procedimiento de traccion mandibular para abrir la via respiratoria
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Destreza 2 - Apertura de la via respiratoria. Maniobra frente mentén (no

usar si hay una lesion de cabeza o cuello)

1. Ubicarse al costado de la cabeza y cuello del herido.
2. Colocar una mano sobre la frente del herido.

3. Poner dos dedos de la otra mano debajo del menton.

L. Levante el mentén mientras estabiliza la frente inclinando
la cabeza hacia atras.

5. Mire laboca y evalle los ruidos de la via respiratoria.

Poner los dedos en la boca para tratar de agarrar la resbaladiza lengua no
contribuird a abrir la via respiratoria y puede empeorar las cosas.
iNo lo haga!

La maniobra frente mentoén abre la via respiratoria
(no usar si hay una lesién de cabeza o cuello)
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Destreza 3 - Maniobra HAINES de giro de emergencia

1. Coloque la mano mas cercana del jugador sobre su pecho.

2. Levante el ofro brazo del jugador al costado de su cabeza.

3. Coloque sumano debajo de la cabeza del jugador.

4. Coloque su otra mano en el hombro mas cercano del
jugador.

5. Sosteniendo la cabeza, gire el herido alejandolo de ustedy
empuje la cabeza hacia atras.

6. Permita que el liquido drene con la gravedad.

7. Regrese a la posicion original.

8. Vuelva a evaluar la via respiratoria.

Giro de emergencia con la maniobra HAINES cuando
el vémito esta obstruyendo la via respiratoria
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Destreza 4 - Estabilizacién manual en linea (MILS)

1. De rodillas o acostado detras de la cabeza.
2. Cologue una mano de cada lado de la cabeza.

3. Trate de no tapar completamente las orejas.

4. ContinGe con la evaluacién DR ABC.

5. Instruya al jugador a que no mueva la cabeza.

Estabilizacién manual en linea (MILS)
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Destreza 5 - Giro de emergencia HAINES (boca abajo)

1. Interrumpa MILS.

2. Derodillas al costado del herido al nivel de |a parte
superior de la espalda.

3. Levante el brazo mas cercano para que repose a lo largo
de la cabeza.

4. Coloque su mano para sostener la cabeza.
5. Coloque su ofra mano en la cadera u hombro mas altos.

6. Sostenga la cabeza mientras tira de la cadera hacia usted girando al herido de
costado y luego de espaldas.

7. Repita DR ABC, considere MILS y la maniobra de apertura de la via respiraforia,
por ejemplo, MILS.

8. Grite pidiendo ayuda si corresponde.
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Destreza 6 - Giro de emerge HAINES (boca arriba y via respiratoria

comprometida: vomito)

1. Interrumpa MILS.

2. Derodillas al costado del herido al nivel de la parte
superior de la espalda.

3. Levante el brazo opuesto para que repose a lo largo de la
cabeza.

4. Coloque su mano para sostener la cabeza.
5. Coloque su ofra mano en la cadera u hombro de su lado.

6. Sostenga la cabeza mientras gira al herido alejandolo de usted poniéndolo de
costado. Sostenga su cuerpo con sus rodillas y abra la via respiratoria.

7. Repita DR ABC, considere MILS y la maniobra de apertura de la via respiratoria,
por ejemplo, MILS.

8. Grite pidiendo ayuda si corresponde.

Giro de emergencia HAINES
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Destreza 7 - Posicion de recuperacion HAINES (boca arriba)

1. Interrumpa MILS.

2. Derodillas al costado del herido al nivel de la parte superior
de la espalda.

3. Levante el brazo mas cercano para que repose a lo largo de
la cabeza.

4. Doble larodilla opuesta para que actGe como elevador.
5. Coloque sumano para sostener la cabeza.
6. Coloque su otra mano en la rodilla opuesta doblada.

7.Sostenga la cabeza mientras fira de la rodilla hacia usted, girando al herido de
costado.

8. Use la rodilla dobladay el brazo mas alto para abrazar al herido en su costado.

9. Repita DR ABC, considere MILS y la maniobra de apertura de la via respiratoria,
por ejemplo, MILS.

10. Grite pidiendo ayuda si corresponde.

Paso 1: Derodillas al lado del herido.
Levante el brazo de su lado hasta el costado de la cabeza.

Continda al dorso




Destreza 7 - Posicion de recuperacién HAINES (boca arriba)

Paso 2: Sostenga la cabeza y girelo al costado
tirando la rodilla opuesta hacia usted.

Paso 3: Sostenga el peso del herido con la rodilla doblada y coloque la
mano debajo de la mejilla. Asegiirese que la cabeza esté reclinada hacia
atrasy que el herido respire normalmente.
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Destreza 8 - Giro controlado del tronco

1. El rescatista lider en la cabeza con MILS (si esta boca abajo,
cruce las manos).

2. Elrescatista mas grande en el nivel de la parte superior de
la espalda.

3. Unrescatista medio en las nalgas.

4. Elrescatista mas pequerio en los muslos.

5. Técnica “3 manos arriba, 3 manos debajo”.

6. Ordenes claras del rescatista lider: “Preparados, giren”.
7.Ala orden girar el herido por la espalda hacia el rescatista.

8. Repetir la evaluacion DR ABCy mantener MILS. Considerar la traccion
mandibular si el herido aparenta estar inconsciente.

Giro controlado del tronco
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Destreza 9 - Realizacion de compresiones de pecho

1. Derodillas al lado de la victima.

2. Coloque el talén de una mano en el centro del pecho /
mitad inferior del esternén.

3. Coloque el talén de la otfra mano arriba de la anterior.

4. Intercalar los dedos. Asegurarse de estar empujando
solamente sobre el esternén, no sobre las costillas nila
parte superior del estémago.

5. Desde una posicién vertical encima del pechoy con los brazos derechos,
presione 5-6cm hacia abajo.

6. Después de cada compresion, afloje la presién, pero mantenga el confacto
con la piel. Repita 30 compresiones a un ritmo de 100 a 120 latidos por
minuto (aproximadamente 2 por segundo).

7.La compresion y aflojar debe llevar la misma cantidad de tiempo.

EMPUJE FUERTE, EMPUJE RAPIDO, NO PARE

Para las compresiones cardiacas coloque
las manos en el centro del pecho
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Destreza 10 - Ejecucion de respiracion de rescate

1. Después de 30 compresiones, abrir la via respiratoria con
fraccion de mandibula o frente mentén.

2. Aprefar la parte blanda de la nariz del herido: usando el
indice y el pulgar hacia la frente del herido.

3. Mantener el menton levantado pero abrir la boca.

4. Aspirar una respiracién normal y colocar sus labios
alrededor del herido para sellarlo.

5. Soplar parejo a la boca por aproximadamente 1 segundo hasta que el pecho
se levante.

6. Manfenga la traccién de mandibula/frente mentén, saque su bocay mire siel
pecho baja.

7. Repita una segunda respiracion de rescate. Las dos respiraciones deben ser
completadas en menos de 5 segundos.

8. Sin demora, coloque sus manos de nuevo en el pecho y haga otras 30
compresiones. Luego vuela a repetir las ventilaciones.

Ventilacion boca a boca
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Destreza 11 - Uso de mascara facial

1. Abrir el dispositivo y sacar la porcion central.
2. Poner el filtro en el agujero angosto de la mascara.

3. Colocarlo enla bocay nariz con la parte angosta cubriendo
la nariz.

4. Con sus pulgares sostenga la mascara sobre los pomulos,
estire fodos sus dedos debajo de la linea de la mandibula.

5. Tire la mandibula hacia adelante: hacia la méscara para ayudar a abrir la via
respiratoria.

6. Realice respiraciones de rescate como se describié previamente.

Respiraciones de rescate via mascaras faciales



