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Introducción 

Explicación del Protocolo HIA 

https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-match-day-medical-staff-using-the-hia-protocol/hia-app-scrm/
https://worldrugby.app.box.com/s/gi0qjubsk3c3dvdkr751b23scz7ia9bd
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https://worldrugby.box.com/s/z67ru6kgpiqqecws90ixfu072aycw656
mailto:lindsay.starling@worldrugby.org
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https://www.world.rugby/the-game/player-welfare/conferences/medical/Boston_CWG
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COMPONENTES DE LA HIA 
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HIA2 y HIA3  
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TESTEOS DE REFERENCIA 

 

 

 

 

 

 

https://resources.worldrugby-rims.pulselive.com/worldrugby/document/2024/01/08/9ac4380f-8bef-4c61-86bc-dc7e88c58606/baseline_scat_performance_in_men_and_women_.26.pdf
https://resources.worldrugby-rims.pulselive.com/worldrugby/document/2024/01/08/9ac4380f-8bef-4c61-86bc-dc7e88c58606/baseline_scat_performance_in_men_and_women_.26.pdf
https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-match-day-medical-staff-using-the-hia-protocol/hia-app-scrm/baselines/2-baseline/
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Referencia SCAT – Tests Cognitivo y de Equilibrio 

 

Referencia SCAT - Proceso de Recolección de Tests Cognitivo y de 

Equilibrio 
 

 

https://resources.worldrugby-rims.pulselive.com/worldrugby/document/2024/01/08/9ac4380f-8bef-4c61-86bc-dc7e88c58606/baseline_scat_performance_in_men_and_women_.26.pdf
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PROCESO DE REVISIÓN DE VIDEO 
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JUICIO CLÍNICO 

https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-match-day-medical-staff-using-the-hia-protocol/match-day-doctor/video-review/
https://bmjopensem.bmj.com/content/7/2/e000986
https://bmjopensem.bmj.com/content/7/2/e000986
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REHABILITACIÓN INDIVIDUALIZADA: Proceso de retorno al juego 
después de una conmoción cerebral 

 

 

 

  



15 

 

 

Antecedentes de Conmoción cerebral

  

  

  

 

Presentación de Criterios 1 

Resultados de HIA3 peores que el nivel de referencia 

Jugadores que califican para rehabilitación individualizada acelerada 

 

https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-match-day-medical-staff-using-the-hia-protocol/hia-app-scrm/sections-of-scrm/player-profile/
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Estratificación del riesgo por antecedentes de conmoción cerebral 

 

Retorno al juego luego de una conmoción cerebral manejada en el protocolo HIA 

 

Resumen de la Rehabilitación individualizada

Conmoción cerebral confirmada

Antecedentes de Conmoción cerebral
Según datos y consenso de expertos

Permanece en Etapa 1 

72 hr post HIA3

Revisión del ICC 

antes del retorno 
en por lo menos 

12 días

Sin antecedentes de conmoción cerebral
Según datos y consenso de expertos

1

caso Criterios 1

Permanece en Etapa 1 

72 hr post HIA3

Retorno más 

temprano posible 
en 12 días post 

lesión

2

caso Criterios 2

3

Subpruebas HIA3 

Anormales

Evaluación HIA3

Normal

Revisión del ICC 

antes del retorno 
en por lo menos 

7 días

Rehab Individualizada 

comienza después de 
completar HIA3

1

https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-match-day-medical-staff-using-the-hia-protocol/hia-app-scrm/sections-of-scrm/concussion-history/
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¿Quién deberá ver al Consultor de Conmoción Cerebral Independiente (ICC)? 

 

 

 

 

 

Proceso de retorno al deporte 

• 

• 

SábVieJueMié MarLunDomSábVieJueMiéMarLunDomSáb

Día 0

Lesión
Rehabilitación Individualizada

Día 2 

HIA3

Revisión 
ICC

Entrena-
miento 
Contcto

Retorno al juego 
Mínimo 12 Días

Día 0
Lesión

Rehabilitación Individualizada
Día 2 
HIA3

Retorno al juego 
Mínimo 12 Días

Entrena-
miento 
Contcto

Día 0
Lesión

Rehabilitación
Individualizada

Día 2 
HIA3

Revisión 
ICC

Entrena-
miento 
Contcto

Retorno al juego 
Mínimo 7 Días

Día 1

Día 1

Día 1

Criterios 1 diagnosticados o HIA3 anormal: retorno al juego en mínimo 12 días – Jueves en este ejemplo

Antecedentes de Conmoción cerebral: retorno al juego en un mínimo de 12 días – Jueves en este ejemplo

Sin antecedentes de Conmoción cerebral, Criterios 2, HIA3 normal – retorno al juego 
mínimo 7 Días – Sábado en este ejemplo
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Proceso de rehabilitación individualizada en la aplicación SCRM 

Proceso de Consultor de Conmoción Cerebral Independiente (ICC) 

• 

• 

• 

 

https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-match-day-medical-staff-using-the-hia-protocol/hia-app-scrm/assessments-hia-and-others/grtp-stages/
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Proceso pre consulta al consultor de conmoción cerebral independiente (ICC) 
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• 

Nominación de consultores de conmoción cerebral independientes (ICC)  

 

https://www.world.rugby/the-game/player-welfare/medical/concussion/ICC
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Criterios mínimos para consultores de conmoción cerebral independientes 

 

 

 

 

Recuperación tardía y síntomas persistentes de conmoción cerebral 
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Apéndice 1: Procedimientos HIA - Preguntas Frecuentes 
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Signos y síntomas de Criterios 1 
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Criterios 2: Signos y síntomas 
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Apéndice 2: Definiciones HIA 
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Pérdida de conocimiento confirmada  

 

Pérdida de conocimiento sospechada  

• 

• 

• 

• 

Ataxia / Alteración del equilibrio 

Claramente aturdido  

Postura tónica 
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Apéndice 3: Procedimientos del personal Médico del Equipo y del Día del Partido 

https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-match-day-medical-staff-using-the-hia-protocol/the-match-day-doctor/
https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-match-day-medical-staff-using-the-hia-protocol/the-match-day-doctor/
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https://passport.world.rugby/player-welfare-medical/concussion-management-for-match-day-medical-staff-using-the-hia-protocol/the-match-day-doctor/
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NORMAL 

Conmoción cerebral 
no sospechada.  

Retorno al partido 

Protocolo 
HIA etapa 2 

ANORMAL 
Conmoción cerebral confirmada. El jugador realiza una 

rehabilitación individualizada basada en sus antecedentes de 
conmoción cerebral y en la carga de síntomas y cognitiva en HIA3    

ANORMAL 

Conmoción 
cerebral 

sospechada.  
Retiro del partido 

Evaluación HIA2 – Dentro de las 3 horas después del partido 
 Evaluación clínica con la herramienta SCAT5  

  Resultado Anormal confirma un diagnóstico temprano de 
conmoción cerebral apoyado en la opinión clínica 

Evaluación HIA3 – Después de dos noches de reposo 
 Evaluación clínica basada en el listado de control de síntomas 

SCAT5 y herramientas de apoyo de conmoción cerebral   
 Resultado Anormal confirma un diagnóstico diferido de 

conmoción cerebral apoyado en la opinión clínica  

Presentación después 
del partido con 

posibles síntomas de 
conmoción cerebral  

Evento de impacto en la 
cabeza con potencial de 

conmoción cerebral 
identificado en revisión 

de video post partido 

Criterios de retiro inmediato 
HIA1 (Indicaciones Criterios 1) 

El jugador es retirado 
inmediata y definitivamente 
del partido con conmoción 

cerebral  confirmada 

Protocolo 
HIA etapa 1 

Protocolo 
HIA etapa 3 

Evaluación clínica fuera del campo con la 
herramienta Evaluadora fuera del campo y 

revisión de video 

Evento sospechoso de impacto en la cabeza 
observado directamente por el Oficial del Partido, 

TD, MDD – Jugador retirado del partido 
Jugador retirado del partido 

Evento sospechoso de impacto 
en la cabeza detectado en el 

video por el MDD 

Jugador retirado del partido 
MDD y el TD repiten revisión 

de video  
Evento de impacto en la 
cabeza con posibilidad 
de conmoción cerebral.  
Indicaciones Criterios 2  

Evento de impacto en la 
cabeza con conmoción 

cerebral inmediata y clara. 
Indicaciones Criterios 1 

Evento de 
Impacto en 
la cabeza 

Evento de protector 
bucal instrumentado 
que excede el umbral 

informado por el  
MDD 

Rehabilitación 
individualizada 

Protocolo 
HIA etapa 4 

Evaluación HIA4 – Retorno al deporte. Una vez que el jugador 
ha completado la rehabilitación individualizada con las cargas de 

síntomas y función cognitiva normalizadas en relación con sus 
valores de referencia o datos de referencia normativos. Cualquier 

anormalidad observada excluye su retorno al deporte 

NORMAL  
Se excluye conmoción 

cerebral. El jugador 
puede retomar el 

entrenamiento normal   
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HIA3 NORMAL  

 

 

Flujo HIA en XV 

 
SOSPECHA DE LESIÓN EN LA CABEZA 

CONMOCIÓN    

CEREBRAL 

CONFIRMADA HIA1 

HIA1 ANORMAL SUB19/IDENTIFIQUE Y RETIRE 

PUEDE 

RETORNAR AL 

PARTIDO 

PRESENTACIÓN TARDÍA (DESPUÉS DEL 

PARTIDO O DÍAS DESPUÉS DEL 

PARTIDO 

Cuando HIA1 no se podía hacer 

HIA2 
 

Lesión en entrenamiento 

Lesión fuera del rugby 

HIA2 NORMAL HIA2 ANORMAL 

 

CONMOC CEREBRAL NO CONFIRMADA 

Proceso de Retorno al 
Juego Individualizado 

CONMOCIÓN CEREBRAL CONFIRMADA 

HIA3 
 

 

 
 

RETORNO MÁS TEMPRANO 
POSIBLE EN 12 DÍAS POST LESIÓN 

ICC PARA RETORNO DEL 
JUGADOR EL DÍA 7 

CON ANTECEDENTES DE CONMOCIÓN CEREBRAL 

Permanece en Etapa 1 

72 Hr Post HIA3 

CRITERIOS 1 

MODOS ANORMALES EN HIA3 

CRITERIOS 2 

RETORNO MÁS 
TEMPRANO POSIBLE EN 

12 DÍAS POST LESIÓN 

ICC NECESARIO 

RETORNO MÁS 
TEMPRANO POSIBLE EN 

12 DÍAS POST LESIÓN 
 

HIA4 

SIN ANTECEDENTES DE C. CEREBRAL 

HIA1 NORMAL 

NO 

RETORNA AL 
PARTIDO 

NO 

RETORNA AL 
PARTIDO 

 

EVENTO  HIA 

CERRADO 

Permanece en Etapa 1 

72 Hr Post HIA3 

https://worldrugby.box.com/s/0e0hquk8se8iliyyto3466wpw4ewogtr
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Apéndice 4: PROTOCOLO HIA PARA EL SEVEN DE RUGBY 
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https://worldrugby.box.com/s/rj512mp1h0emkoxwi3nysb5zgmujvudo
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Apéndice 5: Solicitud de uso de HIA y de sustituciones/reemplazos temporales 

https://worldrugby.box.com/s/1owdyk5c9aqxbvldzzdctln08snyif6h
https://worldrugby.box.com/s/1owdyk5c9aqxbvldzzdctln08snyif6h
https://vimeo.com/890304787/fffa7783f7?share=copy
mailto:mark.harrington@worldrugby.org
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Apéndice 6: Proceso de Revisión HIA – Explicación y Diagrama de flujo 

mailto:ben.hester@world.rugby
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Figura 6: Diagrama de flujo del Proceso de Revisión HIA 
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Tabla 3: Umbral del panel de Revisión HIA  

Umbral del Panel de Revisión HIA 

 

El Revisor(es) del Proceso HIA debe enviar para Revisión HIA al Panel de Revisión, cuando: 

 

• Es evidente un incumplimiento deliberado o temerario de los Protocolos HIA, por ejemplo, 

una evaluación fuera del campo realizada a tiempo que compromete la calidad de la 

evaluación, posible manipulación táctica del Protocolo de HIA1 

• Se determina una falla en la entrega de imágenes de video, por ejemplo, no hay enlace de 

video al costado de la cancha 

• Se observa un intento deliberado por parte de cualquier miembro del equipo de influenciar 

en un médico en relación con la HIA 

• Repetición de errores (más de 2 en un período de 2 años) en la aplicación del Protocolo HIA 

• Evidencia de una obstrucción deliberada del Protocolo HIA o de la Revisión del Proceso HIA 

• Cualquier otro acto u omisión en relación con el Protocolo HIA que ponga en peligro 

significativamente el bienestar del jugador  

 

 

• 

• 

• 

• 
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Atención de Nivel avanzado de Conmoción cerebral 

• 

• 

• 
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Apéndice 8 – Consentimiento y Explicación sobre HIA al Jugador – 
Competiciones Premium  
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mailto:eanna.falvey@world.rugby
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mailto:eanna.falvey@world.rugby.org
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¿Qué es un Protector Bucal Instrumentado y cómo funciona? 

¿Tengo que usar un protector bucal instrumentado? 

Planilla de Información de la Herramienta de Seguridad de Carga – Competiciones Premium 

mailto:lindsay.starling@worldrugby.org
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¿Qué datos se recopilarán? 

¿Cómo se utilizarán mis datos? 
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Conformidad del Jugador – Competiciones Premium 
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mailto:eanna.falvey@world.rugby
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mailto:eanna.falvey@world.rugby.org
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Conformidad del Jugador – Competiciones Centrales 
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