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CONSERVATEURS DE LA RELATION 

  

 

Vue d'ensemble de la session

• Créer une sécurité psychologique pour les

autres
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COMMENT EST-CE QUE J'ENTRETIENS LES 
RELATIONS AU SEIN DE L'ÉQUIPE AUJOURD'HUI? 
• Comment votre équipe réagit-elle lorsqu'un joueur émet une idée ou une opinion ? Cette 

réaction est-elle la même pour tous les joueurs ? 

 

 

 

 

• Y a-t-il des membres plus réservés de l'équipe que vous aimeriez vraiment entendre 
davantage ? 

 

 

 

 

ACTIVITÉ 
D'ÉCHAUFFEMENT  
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QU'EST-CE QUE CES HISTOIRES ONT EN COMMUN ? 

L'un de vos joueurs a remarqué que 
vous parlez plus fort que lui chaque 
fois qu'il exprime ses inquiétudes. Il 

décide que c'est surement sans 
intérêt de toute façon et garde cela 

pour lui. 

Un membre de votre équipe 
remarque que la tactique que vous 

avez prévue pour le prochain match 
risque de ne pas fonctionner contre 
l'adversaire, mais se souvient aussi 
du ton irrité que vous avez utilisé la 
dernière fois qu'il s'est exprimé. Il 

décide donc de ne pas vous en 
parler. 

Une nouvelle entraîneure rejoint le 
groupe d'entraîneurs de votre école 
ou de votre club. Elle vient de finir 

une nouvelle formation et a 
d'excellentes idées sur une nouvelle 

méthode d'entraînement axée sur 
l'offensive , mais elle se dit : « Je suis 

nouvelle. Je ne veux pas faire de 
vagues. On dirait qu'ils ont déjà reçu 

des conseils » et ne dit rien. 

INDIVIDUEL ÉQUIPE CLUB 
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• Notez vos observations sur
les conditions dans
lesquelles les joueurs
prennent la décision de
garder le silence.

• Notez la définition de la
sécurité psychologique.

SÉCURITÉ PSYCHOLOGIQUE 
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SÉCURITÉ PSYCHOLOGIQUE & MENACE SOCIALE 
Mes notes clés sur la sécurité psychologique, l’environnement de l’équipe et les menaces sociales dans mon équipe : 
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MENACE SOCIALE 

• Quelles conditions sociales dans
votre équipe déclenchent des
réactions de niveau vert ?
Comment pouvons-nous les
maximiser ?

• Quelles conditions sociales dans
une équipe déclenchent une
réaction à la menace de niveau
orange ? Comment pouvons-nous
les minimiser ?

• Quelles conditions sociales
déclenchent un niveau élevé,
rouge à la menace sociale entre
les joueurs ? Comment pouvez-
vous éliminer ces conditions ?
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COMMENT SUIS-JE UN CONSERVATEUR DE 
RELATIONS AUJOURD'HUI ? 

• Quelles conditions sociales dans l'environnement d'une équipe sportive
déclenchent une réaction à la menace de niveau verte pour l'équipe ?
Comment pouvez-vous maximiser celles-ci ?

• Quelles conditions sociales dans l'environnement d'une équipe sportive
déclenchent une réaction à la menace de niveau orange pour l'équipe ?
Comment pouvez-vous minimiser celles-ci ?

• Quelles conditions sociales déclenchent une réaction à la menace de
niveau rouge pour une équipe sportive ? Comment pouvez-vous
minimiser celles-ci ?

RÉFLEXION DE 
L'ENTRAÎNEUR 
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ASTUCES DE L'ENTRAÎNEUR POUR ACCROÎTRE LA 
SÉCURITÉ PSYCHOLOGIQUE DANS L'ÉQUIPE 

• Présenter l'échec comme une opportunité d'apprentissage et NON comme un
problème d'exécution

• Reconnaître sa propre faillibilité

• Donner l'exemple de la curiosité - poser beaucoup de questions
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ACCROÎTRE LA SÉCURITÉ PSYCHOLOGIQUE 
Mes notes clés sur les pratiques et les habitudes à utiliser pour accroître la sécurité psychologique au sein de mon équipe : 
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CONSERVATEUR DE LA RELATION :

❑ Créez-vous des moments réguliers pour que les joueurs
apprennent à mieux se connaître au-delà de leur identité
d'équipe ?

❑ Comment pourriez-vous encourager vos sportifs à s'exprimer
davantage ?

❑ Encouragez-vous les idées et les opinions de l'équipe ?

❑ Réagissez-vous immédiatement si des joueurs sont ridiculisés
pour leurs idées ?

❑ Examinez-vous les échecs sous l'angle de l'apprentissage ?

Consultez cette liste 
d'idées plus larges 
pour entretenir des 
relations. 

Quelles sont celles que 
vous avez déjà mises 
en place ? 

Quelles sont celles que 
vous mettrez en place 
ensuite ? 

LISTE DE 
CONTRÔLE DE 
L'ENTRAÎNEUR 
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QUELS SONT LES PRINCIPAUX ENSEIGNEMENTS 
EN MATIÈRE DE SÉCURITÉ PSYCHOLOGIQUE ? 
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ÉQUIPE : CRÉATEURS DE CLARTÉ 

Avant l'atelier n°4, prêtez attention à ce qui suit : 

• Y a-t-il des domaines sur lesquels on vous pose souvent des
questions ?

• Y a-t-il des aspects de votre environnement d'équipe qui
pourraient être flous pour vos joueurs ?

ACTIVITÉ 
D'ÉCHAUFFEMENT 
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RÉSUMÉ

❑ Quelle est votre enseignement principal ?

❑ Quels sont vos trois principaux engagements à mettre en œuvre ?

❑ Qu'est-ce qui pourrait vous arrêter ? Si cela se produit, que ferez-vous ?

RÉFLEXION 
FINALE 
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 RESSOURCES POUR APPROFONDIR 
L'APPRENTISSAGE 

Site web www.coachup.academy Adhésions coachup.academy 
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