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Rzut karny Z6tta kartka

Zatozenia

Majac na wzgledzie bezpieczenstwo grajgcych World Rugby podjeto decyzje o zerowej
tolerancji dla gry faul, zwtaszcza gdy nastapi kontakt z gtowa.

Kluczowe sg zachowania poszczegdélnych graczy a nie sama kontuzja - potrzeba
przeprowadzenia procedury HIA nie musi by¢ zawsze konsekwencja niezgodnego z przepisami
kontaktu z gtowa.

Kluczowe jest zachowanie szarzujgcego, 72% wszystkich urazow gtowy ma miejsce w trakcie
szarzy.

Zawodnik szarzujgcy musi rozumieé, ze bedac na nogach moze odpowiednio zareagowac
i dostosowac sie - obnizajac swojg pozycje do niskiej szarzy — obserwujgc przeciwnika i
wybierajgc wtasciwy moment do szarzy.

Bardzo waznym elementem jest ciagty rozwdj techniki bezpiecznego szarzowania - zaréwno
przez trenerdw jak i zawodnikow.
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Cele wprowadzenia procedury postepowania w przypadku
kontaktu z gtowg

Procedura ma na celu ochrone obszaru gtowy, szyi i gardta graczy.
Procedura moze by¢ zastosowana dla:

» wysokiej szarzy,

e szarzy barkiem,

* niebezpiecznego czyszczenia w przegrupowaniu,
» kolizji gtowa w gtowe,

» wysunietego tokcia/przedramienia.

Procedura postepowania w przypadku kontaktu z gtowg jest traktowana jako wytyczna do
stosowania przepiséw gry. Zgodnie z przepisem 9.11, sedzia ma zawsze prawo do ukarania
zawodnika z6ttg lub czerwong kartka za zagranie, ktére uzna jako celowe lub
niebezpieczne. Przedstawiana procedura ma na celu ujednolicenie interpretowania
przepisow w przypadku kontaktu z gtowg, zardwno przez sedziéw jak i komisje
dyscyplinarna.
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11. Zawodnicy nie moga robic niczego, co jest brutalne lub niebezpieczne dla
innych wtaczajac wejscie z wysunietym tokciem lub przedramieniem lub skakac
na, lub ponad szarzujacym.

13. Zawodnik nie moze szarzowac przeciwnika przedwczesnie, z opoznieniem lub w
sposob niebezpieczny. Niebezpieczna szarza obejmuje, ale nie ogranicza sie do
szarzy lub proby szarzy powyzej linii barkow, nawet jezeli szarza zostata
rozpoczeta ponizej linii barkow.

20. Niebezpieczna gra w rucku lub maulu.

a. Zawodnik nie moze atakowac rucka lub maula. Jako niedozwolony atak
rozumiany jest jakikolwiek atak bez wczesniejszego zwigzania sie z innym
zawodnikiem w rucku lub maulu.

b. Zawodnik nie moze wchodzi¢ w kontakt z przeciwnikiem powyzej linii
barkow.

Dotyczy to takze kontaktu gtowa w gtowe.
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Obszary analizy w trakcie procedury

1. Czy nastapit kontakt z gtowg?

Kontakt z gtowg obejmuje takze obszar szyi i gardta
2.Czy wystagpita gra faul??

Obszary analizy:

e celowe,

* niebezpieczne,

» mozliwe do unikniecia.

3. Jaki byt stopien zagrozenia?

Obszary analizy obejmuja;:

» bezposredni/lub posredni kontakt,
 duzg site/ lub mata site.

4. Czy sg czynniki tagodzace?

Obszary analizy obejmuja;:

* linie wzroku,

* nagte i znaczne obnizenie pozycji lub ruchu,

e wyrazng probe zmiany wysokosci,  stopien kontroli,
 pozycje wyprostowang - pasywna/lub dynamiczna.

Czynniki tagodzace nie beda miaty zastosowania w przypadku celowej lub

niebezpiecznej gry faul
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Stowa “klucze” dla sedziéw

Sedziowie moga skorzysta¢ z krotkich stow -  kluczy” z ponizszej listy aby
przeanalizowag, czy zawodnik jest winny, jaki jest stopien zagrozeniai czy mozna
zastosowac czynniki tagodzgce.

Brak przewinienia

» Nagte i znaczne obnizenie pozycji przez gracza bedgcego w posiadaniu pitki,
* gracz nie miat czasu na dopasowanie pozycji,

» zachowanie pasywne,

* przypadkowa kolizja,

» brak wystawionego ramienia, przylega do ciata.

Rzut karny Z6tta karta

Maty stopien zagrozenia

» Kontakt posredni,

* mata sita,

* niska predkosc,

e pasywna,

 brak wysunietej gtowy/barku/przedramienia.

Czynnik tagodzacy

» Nagte/znaczne obnizenie pozycji
lub zmiana kierunku biegu przez
zawodnika bedgcego w
posiadaniu pitki,

Czerwona kartka e zmiana dynamiki ruchu
spowodowana kontaktem z
. e 2 .. innym gr m
Duzy stopien zagrozenia innym graczem, , .
 préba chwycenia/zwigzania,

brak czasu na dopasowanie
pozycji.

* Bezposredni kontakt,
e brak kontroli,

» wysoka predkosé,

» pozycja wyprostowana i duza dynamika,

» wysunieta gtowa/bark/tokie¢/przedramie,

e zamachniecie reka,

* brak czynnikéw tagodzacych dla celowej lub
niebezpiecznej gry faul.



