
レフリーへのアドバイス

アドバイ

ス

７回のタッチタックルを数え、
プレーが続いている間、両チームにそれを知らせてください。

試合中のアクション レフリーの判定

７回目のタックルが行われた時
ボールのターンオーバー、再開のタップ、そ

してパス

キックボールを２人のプレーヤーが

追っている

どちらのプレーヤーがボールを獲得したかを

レフリーが決める

過度にアグレッシブなタッチタックル ペナルティ、再開タップ、そしてパス

アドバイ

ス

各ブレークダウンでは、2人のアタッカーと3人のディフェンダーを探してくだ
さい。
オフサイドラインは三角形の後方の足です。

試合中のアクション レフリーの判定

プレーヤーは、 タッチタックルされた
後も走り続けている

タッチされた場所にプレーヤーを戻す

プレーヤーがハイタックル（肩より

上）をした
ペナルティ、タップしてパス、再開

ボールがノックフォワードされた
(アドバンテージがなければ) 相手側ボール

となり、スクラムで再開

アドバイ

ス
アドバンテージを適用し、できる限り試合を続行して流れをキープする。

試合中のアクション レフリーの判定

フォワードパス 相手側ボール、スクラムで再開

ボール、またはプレーヤーがフィール

ドオブプレー（サイドライン）から外

に出る

相手側ボール、ラインアウトで再開

ディフェンス側が、ブレークダウンに入

ろうとしない

まず警告を出し、繰り返すようならペナル

ティ

アドバイ

ス
３人のディフェンダーがブレークダウンに参加している時、３角形を構成する

よう、「外側の腕をバインドしろ」と言い続ける。

試合中のアクション レフリーの判定

ボールを奪ってからボールをプレーす

る前に３歩以上動く

まず警告を出し、繰り返すようなら

ペナルティ
ボールを奪ったプレーヤーがトライを

決めた (ボールを奪ったプレーヤーは得
点できない)

ボールはターンオーバーとなり、タップ、パ

スして再開

ペナルティでプレーヤーがタップし、

走る

ボールはターンオーバーとなり、スクラムで

再開
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