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Proces pentru Contacte la Cap
Intrat in vigoare: 9 martie 2023

Proces in afara

2 —_— —
1. Contactul la cap a avut loc * Nu scopului PCC

||

. . Jocul
l)
2. A existat vreun antijoc® Nu ™™ continui

Da
Jucator in culpa

3. Care a fost gradul de pericol?

SCAZUT RIDICAT

! !

Atenuarea nu se aplicd Tn cazul actelor de

antijoc intentionate sau tot timpulilegale

Context

Sanatatea jucatorilor determind deciziile World Rugby de toleranta zero, in special atunci
cind au loc contacte la cap.

Atentia trebuie concentrata pe actiunile celor implicati, nu pe gradul de vatamare -
necesitatea unei HIA nu inseamna neaparat ca a avut loc un contact ilegal la cap.

“Libertatea de alegere” a placheurilor este cruciald, mai cu seama ca 72% dintre vatamarile la
cap survin in placaj

Trebuie inteles faptul ca placheurii rdman in picioare pentru a putea sa ,,se adapteze si sa
reactioneze” - adoptand repede pozitia de placaj la nivel scdzut - folosindu-si ,,ochii si
picioarele” pentru o buna sincronizare.

Este important ca antrenorii si jucatorii sa dezvolte continuu, la antrenamente, tehnici sigure
de placaj.
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Obiective ale Procesului pentru Contacte la Cap

Procesul este conceput pentru a proteja zona capului si a gatului jucatorilor.
Procesul poate fi aplicat in cazul:

« Placajelor inalte

* Atacurilor cu umarul

e Curatarilor periculoase

« Ciocnirilor cap in cap

e Tampoanelor cu cotul / antebratul

Procesul pentru Contacte la Cap este un Guideline de Aplicare a Legilor. Conform Legii 9.11,
arbitrul are intotdeauna dreptul sa acorde un cartonas rosu sau galben pentru orice act pe
care-l considera a fi reckless sau periculos. Totusi, acest proces este menit sa contribuie la
consecventa in aplicarea sanctiunilor, oferind indrumari cu privire la modul in care
contactul cu capul ar trebui abordat de catre oficialii meciului si personalul disciplinar.

LEGEA9 Antijocul

JOC PERICULOS

1. Jucatorii nu trebuie sa intreprinda nicio actiune nesabuita, iImprudenta, riscanta
(reckless) sau care este periculoasa pentru ceilalti, inclusiv actiunea de
conducere cu cotul sau cu antebratul, on actiunea de a san intr-un, sau peste,
un placheur

13. Niciun jucator nu trebuie sa placheze un adversar prematur, cu intarziere sau in
mod periculos. Placajul periculos include, dar nu se limiteazd a, placajul sau
incercarea de placare a unui adversar deasupra liniel umerilor, chiar daca
placajul incepe sub linla umerilor

20. Joc periculos intr-un ruck sau intr-un mol
include orice contact realizat fara legarea de un alt jucator din ruck sau
din mol.
b. Niciun jucator nu trebuie sa ia contact cu un adversar deasupra liniei
umenlor

Aceasta include ciocnirile cap in cap
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intrebari si consideratii ale procesului

1. Contactul la cap a avut loc?
Contactul la cap include zona gatului
2. A existat antijoc?

Consideratii:

* Intentionat

» Reckless
» Evitabil - de. ex. apdratorul este tot timpulin pozitie ridicata

3. Care a fost gradul de pericol?

Consideratiile includ:

« Contact direct sau indirect

* Forta ridicata sau scazuta

 Dinamic

4. Exista factori atenuanti?

Consideratiile includ:

« Campul vizual

e Diminuare a inaltimii sau miscare brusca si semnificativa
« Incercare clard de schimbare a inaltimii

e Nivelul de control
 Placheur pasiv

Atenuarea nu se aplica in cazul actelor de antijoc intentionate

sau tot timpul ilegale




(' WORLD RUGBY INDICATII PENTRU APLICAREA LEGILOR

Cuvinte cheie pentru oficialii meciului

Oficialii meciului ar putea dori sa utilizeze lista neexhaustiva a cuvintelor cheie de mai jos
pentru a-i ajuta sa identifice daca un jucator este in culpd, gradul de pericol implicat si
daca ar trebui aplicat vreun factor atenuant.

Jocul continua

Fara culpa

e Diminuare brusca si semnificativa a indltimii din partea purtatorului de balon
* Jucatorul nu a avut timp sa-si adapteze pozitia

 Ciocnire involuntara

* Fara brat care conduce cand este aproape de corp

:

Pericol scazut

Atenuare

e Diminuare brusca /

« Contact indirect

* Forta scazuta

* Viteza scazuta

o Fara miscare de conducere cu capul / umarul /
antebratul / brat balansat

Pericol ridicat

» Contact direct

e Lipsa controlului
¢ Viteza ridicata

e Dinamic

* Miscare de conducere cu capul / umarul / antebratul

* Brat balansat
 Act de antijoc intentionat sau tot timpul ilegal

semnificativa a inal{imii sau
schimbare a directiei din partea
purtatorului de balon

» O schimbare tarzie a dinamicii
din cauza unui alt jucatorin
zona contactlui

» Un efort de a cuprinde / se lega
si farda a avea timp de ajustare

 Placheur pasiv (vezi mai jos)

Pasiv

e Picioarele placheurului sunt
plantate si corpul
absoarbe/cade inapoi

e Zero deplasare inainte inspre
purtatorul de balon

Dinamic

» Picioarele pot fi statice sau in
miscare

e Corpul se deplaseazd inainte
sau in sus cu forta din
solduri/picioare/umar




