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MÉDICOS DEL RIESGO 
  

Programa de hoy 

 

• Optimizar la actitud hacia el riesgo 

del jugador 

• Planificación Si-Entonces 
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¿CÓMO ESTOY CONTROLANDO EL RIESGO 
EN EL EQUIPO HOY? 
• ¿Qué observó sobre la actitud de sus jugadores hacia el riesgo? 

 
• ¿Cómo ayuda a su equipo a prepararse para diferentes eventualidades como 

entrenador? 

WARM UP 
ACTIVITY 

ACTIVIDAD DE ENTRADA 
EN CALOR 
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¿QUÉ HARÍA SU EQUIPO SI NO TUVIERA MIEDO O 
SI LOS ERRORES FUERAN ACEPTABLES? 

: 
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Qué veremos hoy 

 

• Optimizar la actitud del jugador 

hacia el riesgo 

• Planificación Si-Entonces 
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AVANZANDO HACIA LA ACCIÓN
 Avanzando hacia la acción: 
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 Riesgo vs Recompensa: 
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CÓMO ESTOY SIENDO AHORA UN 
MÉDICO DEL RIESGO? 

• ¿Cómo sacará a la superficie los riesgos y recompensas percibidos
en la mente de los jugadores?

• ¿Cuáles son sus 2 hábitos de coaching principales para promover las
recompensas por la acción?

• Cuáles son sus 2 hábitos de coaching principales para minimizar los
riesgos de la acción?

COACH 
REFLECTION 
REFLEXIÓN DEL 
ENTRENADOR 



Todos los derechos reservados. Prohibida su reproducción sin autorización escrita de Mind3 & coachup 2023 

¿Qué riesgos y recompensas podría estar calculando esta 
jugadora? 

¿Qué riesgos y recompensas podría calcular y amplificar o 
minimizar este entrenador? 

Qué veremos hoy

• Optimizar la actitud del jugador hacia

el riesgo

• Planificación Si-Entonces
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PLANIFICACIÓN SI-ENTONCES: ¿CUÁLES SON 
ALGUNOS DE LOS BENEFICIOS CLAVES? 

 Planificación SI-Entonces: 
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CÓMO ESTOY SIENDO AHORA UN 
MÉDICO DEL RIESGO?  

• ¿Qué escenarios Si-Entonces va a explorar con el equipo?

• ¿Cómo va a ensayarlos con su equipo para que sean
memorables y estén disponibles?

COACH 
REFLECTION 
REFLEXIÓN DEL 
ENTRENADOR 
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MÉDICO DEL RIESGO:

❑ ¿Dónde está el foco y la atención del equipo? ¿Está en los riesgos
o en las recompensas?

❑ ¿Cómo amplificará las recompensas y minimizará los riesgos?

❑ ¿Cómo puede destacarlo cuando las cosas van mejor de lo
esperado?

❑ ¿Cuándo/cómo llevará a cabo la planificación Si-Entonces. ¿Con
qué escenarios iniciará la conversación?

COACH 
CHECKLIST 
LISTADO DE CONTROL DEL 
ENTRENADOR 
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NOTAS DEL MÉDICO DEL RIESGO: 
 cómo aplicaré estos puntos de vista en mi coaching: 
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ARRIBA: CUIDADORES DE LA MOTIVACIÓN 

: 

• ¿Cuál es el principal motivador para cada uno de sus jugadores?

WARM UP 
ACTIVITY 

ACTIVIDAD DE ENTRADA 
EN CALOR 
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FINAL 
REFLECTION 
REFLEXIÓN FINAL 

COMPROBACIÓN FINAL

❑ ¿Cuál es su mejor perspectiva?

❑ ¿Cuáles son sus 3 compromisos principales para poner en práctica?

❑ ¿Qué podría detenerlo? Si eso sucede, ¿qué hará?
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LECTURAS Y RECURSOS ADICIONALES 

www.coachup.academy website coachup.academy Memberships 
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