
ÉVITEMENT FICHE
D'ÉVALUATION

Fiche d'évaluation Rugby T1                               1                              © World Rugby/RFU

Pour un joueur typique de sa tranche d'âge, quelle est la catégorie qui le décrit le mieux pour chaque élément :

Sous
pression
Avec un ou plusieurs

défenseurs fermant l'espace
du porteur de ballon

Change direction to
attack the other

side of the defender

Run at one side of
the defender

Accelerate after
direction change

Move defender one
way while stepping

the other way without
being touch-tackled

Best time to outwit
defender with evasion

instead of pass

CLASE
Preparación Ejecución Recuperación Superar Toma de decisiones

NOMBRE

Correr al lado del defensor Cambiar de dirección para 
atacar del otro lado del 

defensor

Acelerar después del 
cambio de dirección

Mover al defensor hacia 
un lado mientras pisa 

hacia el otro lado sin ser 
tackle-tocado

El mejor momento para 
superar al defensor con 

evasión en lugar de pase

Change direction to
attack the other

side of the defender

Run at one side of
the defender

Accelerate after
direction change

Move defender one
way while stepping

the other way without
being touch-tackled

Best time to outwit
defender with evasion

instead of pass

CLASSE
Préparer Exécuter Récupérer Déjouer Prise de décision

NOM

Courir d'un côté du 
défenseur

Changer de direction pour 
attaquer l'autre côté du 

défenseur

Accélérer après le 
changement de direction

Déplacer le défenseur 
d'un côté tout en 

avançant de l'autre côté 
sans être plaqué-touché

Meilleur moment pour 
déjouer le défenseur avec 
une esquive au lieu d'une 

passe

E Joueur émergent : peut exécuter la compétence quelques fois, mais rarement sous pression
D Joueur en développement : peut exécuter la compétence la plupart du temps, et parfois sous pression
X Joueur d'excellence : peut exécuter la compétence tout le temps et sous pression
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Sous
pression
Avec un ou plusieurs

défenseurs fermant l'espace
du porteur de ballon

Change direction to
attack the other

side of the defender

Run at one side of
the defender

Accelerate after
direction change

Move defender one
way while stepping

the other way without
being touch-tackled

Best time to outwit
defender with evasion

instead of pass

CLASE
Preparación Ejecución Recuperación Superar Toma de decisiones

NOMBRE

Correr al lado del defensor Cambiar de dirección para 
atacar del otro lado del 

defensor

Acelerar después del 
cambio de dirección

Mover al defensor hacia 
un lado mientras pisa 

hacia el otro lado sin ser 
tackle-tocado

El mejor momento para 
superar al defensor con 

evasión en lugar de pase

Change direction to
attack the other

side of the defender

Run at one side of
the defender

Accelerate after
direction change

Move defender one
way while stepping

the other way without
being touch-tackled

Best time to outwit
defender with evasion

instead of pass

CLASSE
Préparer Exécuter Récupérer Déjouer Prise de décision

NOM

Courir d'un côté du 
défenseur

Changer de direction 
pour attaquer l'autre 
côté du défenseur

Accélérer après le 
changement de 

direction

Déplacer le défenseur 
d'un côté tout en 

avançant de l'autre 
côté sans être 
plaqué-touché

Meilleur moment pour 
déjouer le défenseur 
avec une esquive au 

lieu d'une passe

E Joueur émergent : peut exécuter la compétence quelques fois, mais rarement sous pression
D Joueur en développement : peut exécuter la compétence la plupart du temps, et parfois sous pression
X Joueur d'excellence : peut exécuter la compétence tout le temps et sous pression



PASSE FICHE
D'ÉVALUATION
Pour un joueur typique de sa tranche d'âge, quelle est la catégorie qui le décrit le mieux pour chaque élément :
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Sous
pression
Avec un ou plusieurs

défenseurs fermant l'espace
du porteur de ballon

Change direction to
attack the other

side of the defender

Run at one side of
the defender

Accelerate after
direction change

Move defender one
way while stepping

the other way without
being touch-tackled

Best time to outwit
defender with evasion

instead of pass

CLASE
Preparación Ejecución Recuperación Superar Toma de decisiones

NOMBRE

Correr al lado del defensor Cambiar de dirección para 
atacar del otro lado del 

defensor

Acelerar después del 
cambio de dirección

Mover al defensor hacia 
un lado mientras pisa 

hacia el otro lado sin ser 
tackle-tocado

El mejor momento para 
superar al defensor con 

evasión en lugar de pase

Change direction to
attack the other

side of the defender

Run at one side of
the defender

Accelerate after
direction change

Move defender one
way while stepping

the other way without
being touch-tackled

Best time to outwit
defender with evasion

instead of pass

CLASSE
Préparer Exécuter Récupérer Déjouer Prise de décision

NOM

Tenir le ballon à deux 
mains, regarder la cible

À partir de la hanche la 
plus éloignée faire une 

passe en forme de 
sourire vers la cible

Terminer avec les mains 
vers la cible puis 

soutenir celui qui reçoit

Déguiser une passe ou 
utiliser une feinte (une 

fausse passe)

Utiliser la meilleure 
passe pour libérer un 
autre joueur afin qu'il 
puisse aller de l'avant

E Joueur émergent : peut exécuter la compétence quelques fois, mais rarement sous pression
D Joueur en développement : peut exécuter la compétence la plupart du temps, et parfois sous pression
X Joueur d'excellence : peut exécuter la compétence tout le temps et sous pression



ATTRAPER FICHE
D'ÉVALUATION
Pour un joueur typique de sa tranche d'âge, quelle est la catégorie qui le décrit le mieux pour chaque élément :
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Sous
pression
Avec un ou plusieurs

défenseurs fermant l'espace
du porteur de ballon

Change direction to
attack the other

side of the defender

Run at one side of
the defender

Accelerate after
direction change

Move defender one
way while stepping

the other way without
being touch-tackled

Best time to outwit
defender with evasion

instead of pass

CLASE
Preparación Ejecución Recuperación Superar Toma de decisiones

NOMBRE

Correr al lado del defensor Cambiar de dirección para 
atacar del otro lado del 

defensor

Acelerar después del 
cambio de dirección

Mover al defensor hacia 
un lado mientras pisa 

hacia el otro lado sin ser 
tackle-tocado

El mejor momento para 
superar al defensor con 

evasión en lugar de pase

Change direction to
attack the other

side of the defender

Run at one side of
the defender

Accelerate after
direction change

Move defender one
way while stepping

the other way without
being touch-tackled

Best time to outwit
defender with evasion

instead of pass

CLASSE
Préparer Exécuter Récupérer Déjouer Prise de décision

NOM

Appeler le ballon et 
créer une cible avec les 

mains

Tendre les mains vers le 
ballon, doigts écartés, 

coudes repliés, en 
gardant le ballon loin du 

corps

Amener le ballon en 
ligne avec le milieu du 

corps

Appeler/former pour 
une passe lorsque le 

ballon n'est pas passé 
afin d'attirer les 

défenseurs

Attraper le ballon tôt ou 
tard en fonction de 
l'angle de la course

E Joueur émergent : peut exécuter la compétence quelques fois, mais rarement sous pression
D Joueur en développement : peut exécuter la compétence la plupart du temps, et parfois sous pression
X Joueur d'excellence : peut exécuter la compétence tout le temps et sous pression



JEU AU PIED
FICHE D'ÉVALUATION
Pour un joueur typique de sa tranche d'âge, quelle est la catégorie qui le décrit le mieux pour chaque élément :
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Sous
pression
Avec un ou plusieurs

défenseurs fermant l'espace
du botteur

Change direction to
attack the other

side of the defender

Run at one side of
the defender

Accelerate after
direction change

Move defender one
way while stepping

the other way without
being touch-tackled

Best time to outwit
defender with evasion

instead of pass

CLASE
Preparación Ejecución Recuperación Superar Toma de decisiones

NOMBRE

Correr al lado del defensor Cambiar de dirección para 
atacar del otro lado del 

defensor

Acelerar después del 
cambio de dirección

Mover al defensor hacia 
un lado mientras pisa 

hacia el otro lado sin ser 
tackle-tocado

El mejor momento para 
superar al defensor con 

evasión en lugar de pase

Change direction to
attack the other

side of the defender

Run at one side of
the defender

Accelerate after
direction change

Move defender one
way while stepping

the other way without
being touch-tackled

Best time to outwit
defender with evasion

instead of pass

CLASSE
Préparer Exécuter Récupérer Déjouer Prise de décision

NOM

Tenir le ballon à hauteur 
des hanches, la pointe 

orientée vers la 
direction du coup de 

pied

Lâcher le ballon au 
moment où le pied 

botteur avance pour 
frapper avec la pointe 

du pied

Poursuivre avec le pied 
botteur et le corps vers 

la cible

Prendre la position 
pour botter vers un 
espace, puis botter 

vers un autre, ou faire 
une feinte et courir

Choisir le meilleur 
espace pour botter afin 
de gérer le territoire ou 
de récupérer le ballon

E Joueur émergent : peut exécuter la compétence quelques fois, mais rarement sous pression
D Joueur en développement : peut exécuter la compétence la plupart du temps, et parfois sous pression
X Joueur d'excellence : peut exécuter la compétence tout le temps et sous pression



PRISE DE DÉCISION
FICHE D'ÉVALUATION
Pour un joueur typique de sa tranche d'âge, quelle est la catégorie qui le décrit le mieux pour chaque élément :
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Sous
pression

Avec un ou plusieurs défenseurs
fermant l'espace de l'attaquant OU des

attaquants forçant les défenseurs à
prendre des décisions 

Change direction to
attack the other

side of the defender

Run at one side of
the defender

Accelerate after
direction change

Move defender one
way while stepping

the other way without
being touch-tackled

Best time to outwit
defender with evasion

instead of pass

CLASE
Preparación Ejecución Recuperación Superar Toma de decisiones

NOMBRE

Correr al lado del defensor Cambiar de dirección para 
atacar del otro lado del 

defensor

Acelerar después del 
cambio de dirección

Mover al defensor hacia 
un lado mientras pisa 

hacia el otro lado sin ser 
tackle-tocado

El mejor momento para 
superar al defensor con 

evasión en lugar de pase

Change direction to
attack the other

side of the defender

Run at one side of
the defender

Accelerate after
direction change

Move defender one
way while stepping

the other way without
being touch-tackled

Best time to outwit
defender with evasion

instead of pass

CLASSE
Préparer Exécuter Récupérer Déjouer Prise de décision

NOM

Rechercher les 
opportunités et lancer 
un appel si nécessaire

S'engager dans la 
décision

Rechercher la décision 
suivante

Avoir l'air de prendre 
une décision alors 
qu'en réalité on en 
exécute une autre

Choisir les meilleures 
décisions dans 

l'éventail des décisions 
possibles

E Joueur émergent : peut exécuter la compétence quelques fois, mais rarement sous pression
D Joueur en développement : peut exécuter la compétence la plupart du temps, et parfois sous pression
X Joueur d'excellence : peut exécuter la compétence tout le temps et sous pression



TRAVAIL D'ÉQUIPE FICHE
D'ÉVALUATION
Pour un joueur typique de sa tranche d'âge, quelle est la catégorie qui le décrit le mieux pour chaque élément :

Fiche d'évaluation Rugby T1                               6                              © World Rugby/RFU

Change direction to
attack the other

side of the defender

Run at one side of
the defender

Accelerate after
direction change

Move defender one
way while stepping

the other way without
being touch-tackled

Best time to outwit
defender with evasion

instead of pass

CLASE
Preparación Ejecución Recuperación Superar Toma de decisiones

NOMBRE

Correr al lado del defensor Cambiar de dirección para 
atacar del otro lado del 

defensor

Acelerar después del 
cambio de dirección

Mover al defensor hacia 
un lado mientras pisa 

hacia el otro lado sin ser 
tackle-tocado

El mejor momento para 
superar al defensor con 

evasión en lugar de pase

Change direction to
attack the other

side of the defender

Run at one side of
the defender

Accelerate after
direction change

Move defender one
way while stepping

the other way without
being touch-tackled

Best time to outwit
defender with evasion

instead of pass

CLASSE
Préparer Exécuter Récupérer Déjouer Prise de décision

NOM

Connaître l'éthique et le 
plan de l'équipe

Agir avec l'équipe pour 
atteindre les objectifs

Réfléchir aux décisions 
prises et à la manière 

d'évoluer en tant 
qu'équipe

Utiliser les coéquipiers 
pour prendre des 

décisions créatives

Choisir quand être un 
leader et quand être un 

membre de l'équipe

E Joueur émergent : peut exécuter la compétence quelques fois, mais rarement sous pression
D Joueur en développement : peut exécuter la compétence la plupart du temps, et parfois sous pression
X Joueur d'excellence : peut exécuter la compétence tout le temps et sous pression


