EVASION - PLANILLA
riclY DE EVALUACION

Para un jugador tipico de tu grupo de edad, qué categoria lo describe mejor para cada elemento

BAJO
PRESION

Con un defensor o 3
defensores cerrandoel espacio
del portador de la pelota

E Jugador Emergente: puede realizar la destreza algunas veces, pero rara vez baja presién
D Jugador en Desarrollo: puede realizar la destreza la mayor parte del tiempo y, a veces, bajo presién
X Jugador Sobresaliente: puede realizar la destreza todo el tiempo y bajo presion

Preparacion Ejecucion Recuperacion Superar Toma de decisiones

CLASE Correr al lado del defensor Cambiar de direccion para Acelerar después del Mover al defensor hacia El mejor momento para

atacar del otro lado del cambio de direccion un lado mientras pisa superar al defensor con

defensor hacia el otro lado sin ser evasion en lugar de pase

NOMBRE tackle-tocado

E[J] D[] X[J E[] o[ X[J E[] D[] X[J E[] D[] X[ E[J] o] X[J
EC] D[] X[ E[] 0[] X[ E[] o[ X[ E[] o[ ] X[ EC] o] X[
E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] o[ X[
EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[
EC] o] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ E[] o[ ] X[ EC] D[] X[
E[] b[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[J] D[] X[ E[] 0[] x[]
E[] D[] X[ E[] [ x[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] [ x[]
EC] D[] X[ E[] D[] X[ EC] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[
EC] D[] X[ E[] D[] X[ EC] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[
EC] 0[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ E[] 0[] X[ EC] 0[] X[
E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] p[] x[] E[] D[] x[] E[] D[] X[]
E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[ E[] D[] X[]
E(] D[] X[] EL] b[] x[] EL] D[] X[ EL] D[] X[] EL] b[] x[]
E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] DL X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[]
E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] EL] D[] X[]
EL] DL X[] EL] DL X[] ELJ DL X[ ] EL] DL X[ EL] B[] X[]
E(] D[] X[] EL] b[] x[] EL] D[] x[] E[] D[] X[] E[] b[] X[]
E[] D[] X[] EL] D[] X[] ELJ D[] X[ E[] D[] X[] E[] D[] X[]
EC] D[] X[] EL] b[] x[] EL] b[] X[] EL] D[] X[] EL] o[] x[]
E[] D[] X[] E(] D[] X[ E[] DL X[ E[] D[] X[] E[] D[] X[]
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PASE - PLANILLA
DE EVALUACGCION

Para un jugador tipico de tu grupo de edad, qué categoria lo describe mejor para cada elemento

RUGB

E Jugador Emergente: puede realizar la destreza algunas veces, pero rara vez baja presién
D Jugador en Desarrollo: puede realizar la destreza la mayor parte del tiempo vy, a veces, bajo presion
X Jugador Sobresaliente: puede realizar la destreza todo el tiempo y bajo presién

BAJO
PRESION

Con un defensor o .
defensores cerrandoel espacio
del portador de la pelota

Preparacion Ejecucion Recuperacion Superar Toma de decisiones
CLASE Sostener la pelota con las Pase desde la cadera Terminar con las manos Simular un pase o usar un Usar el mejor pase para
dos manos, mirar al lejana en forma de sonrisa hacia el objetivo y luego amago de pase (un pase liberar a otro jugador al
objetivo al objetivo apoyar el receptor falso) espacio para avanzar
NOMBRE
E[J] D[] X[J E[] o[ X[J E[] D[] X[J E[] D[] X[ E[J] o] X[J
EC] D[] X[ E[] 0[] X[ E[] o[ X[ E[] o[ ] X[ EC] o] X[
E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] o[ X[
EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[
EC] o] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ E[] o[ ] X[ EC] D[] X[
E[] b[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[J] D[] X[ E[] 0[] x[]
E[] p[] x[] E[] p[] x[] E[] p[] x[] E[] p[] x[] E[] D[] x[]
E[] D[] X[] EL] D[] X[] EL] DL X[] E[] D[] X[] EL] D[] X[]
E[] D[] X[] EL] D[] X[] EL] DL X[] E[] D[] X[ EL] D[] X[
E(] o[] x[] E(] (] x[] (] o[] x[] E(] D[] x[] E[] D[] x[]
E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[]
E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[J] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[
EC] D[] X[ E[] D[] X[ EC] D[] X[ E[] D[] X[ EC] D[] X[
E[] D[] X[ E[] b[] X[ E[] p[] X[ E[] D[] X[ E[] b[J X[
E[J] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[J] D[] X[ E[J] D[] X[
EC] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ EC] D[] X[
EC] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ EC] D[] X[
E[] o] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] o[ ] X[ E[] D[] X[
EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[
EC] D[] X[ E[J] D[] X[ E[J] D[] X[ ECJ] D[] X[ EC] 0[] X[
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ATRAPAR - PLANILLA
DE EVALUACGCION

Para un jugador tipico de tu grupo de edad, qué categoria lo describe mejor para cada elemento

RUGB

E Jugador Emergente: puede realizar la destreza algunas veces, pero rara vez baja presién
D Jugador en Desarrollo: puede realizar la destreza la mayor parte del tiempo vy, a veces, bajo presion
X Jugador Sobresaliente: puede realizar la destreza todo el tiempo y bajo presién

BAJO
PRESION

Con un defensor o .
defensores cerrandoel espacio
del portador de la pelota

Preparacion Ejecucion Recuperacion Superar Toma de decisiones
CLASE Pedir la pelota y definir un Alcanzar la pelota, los Alinear la pelota con la Pedir/simular un pase Atrapar la pelota
objetivo con las manos dedos abiertos, los codos mitad del cuerpo cuando no se haya pasado temprano o tarde

doblados, manteniendo la la pelota para atraer a los dependiendo del 4ngulo
NOMBRE pelota alejada del cuerpo defensores de carrera

E[J] D[] X[J E[] o[ X[J E[] D[] X[J E[] D[] X[ E[J] o] X[J
EC] D[] X[ E[] 0[] X[ E[] o[ X[ E[] o[ ] X[ EC] o] X[
E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] o[ X[
EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[
EC] o] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ E[] o[ ] X[ EC] D[] X[
E[] b[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[J] D[] X[ E[] 0[] x[]
E[] p[] x[] E[] p[] x[] E[] p[] x[] E[] p[] x[] E[] D[] x[]
EC] D[] X[ E[] D[] X[ EC] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[
EC] D[] X[ E[] D[] X[ EC] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[
EC] 0[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ E[] 0[] X[ EC] 0[] X[
E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[]
E[] D[] X[] EL] D[] X[] EL] DL X[] E[] D[] X[] EL] D[] X[]
E(] D[] x[] EC] D[] x[] EC] o[ x[] E[] D[] x[] EL] D[] x[]
EL] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] EL] D[] X[]
EL] D[] X[ E[] D[] X[] EL] D[] X[ EL] D[] X[ EL] D[] X[
EL] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[ E[] D[] X[ EL] D[] X[]
EC] D[] x[] EC] D[] X[] EC] o] x[] EL] D[] x[] EL] D[] x[]
E[] D[] X[] EL] D[] X[] EL] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[]
E(] D[] x[] E(] D[] x[] (] o] x[] E(] D[] x[] E(] D[] x[]
EC] B[] x[] EC] DL X[ EC] o] x[1] E[] D[] X[ EL] B[] X[
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PATEAR - PLANILLA
DE EVALUACION

Para un jugador tipico de tu grupo de edad, qué categoria lo describe mejor para cada elemento

RUGB

E Jugador Emergente: puede realizar la destreza algunas veces, pero rara vez baja presién
D Jugador en Desarrollo: puede realizar la destreza la mayor parte del tiempo vy, a veces, bajo presion
X Jugador Sobresaliente: puede realizar la destreza todo el tiempo y bajo presién

BAJO
PRESION

Con un defensor o i
defensores cerrandoel espacio
del portador de la pelota

Preparacion Ejecucion Recuperacion Superar Toma de decisiones
CLASE Sostener la pelotaala Soltar la pelota cuando el Seguir el movimiento con Prepararse para patear a Elegir el mejor espacio
altura de la cadera, con la pie que patea se acerca el piey el cuerpo hacia el un espacio y patear a otro para patear para manejar
punta en la direccién de la para patear apuntando objetivo o hacer amago de patada el territorio o recuperar la
NOMBRE patada con la punta del pie y correr posesion
E[J] D[] X[J E[] o[ X[J E[] D[] X[J E[] D[] X[ E[J] o] X[J
EC] D[] X[ E[] 0[] X[ E[] o[ X[ E[] o[ ] X[ EC] o] X[
E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] o[ X[
EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[
EC] o] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ E[] o[ ] X[ EC] D[] X[
E[] b[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[J] D[] X[ E[] 0[] x[]
E D[] X[] E D[] X E[] D[] X E[] p[] x[] E D[] X
EC] D[] X[ E[] D[] X[ EC] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[
EC] D[] X[ E[] D[] X[ EC] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[
EC] 0[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ E[] 0[] X[ EC] 0[] X[
E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[]
E[] D[] X[] EL] D[] X[] EL] DL X[] E[] D[] X[] EL] D[] X[]
E(] D[] x[] EC] D[] x[] EC] o[ x[] E[] D[] x[] EL] D[] x[]
EL] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] EL] D[] X[]
EL] D[] X[ E[] D[] X[] EL] D[] X[ EL] D[] X[ EL] D[] X[
EL] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[ E[] D[] X[ EL] D[] X[]
EC] D[] x[] EC] D[] X[] EC] o] x[] EL] D[] x[] EL] D[] x[]
E[] D[] X[] EL] D[] X[] EL] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[]
E(] D[] x[] E(] D[] x[] (] o] x[] E(] D[] x[] E(] D[] x[]
EC] B[] x[] EC] DL X[ EC] o] x[1] E[] D[] X[ EL] B[] X[

T1Rugby Planilla de evaluacion
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TOMA DEDECISIONES
RUGBY - PRANILLA DE EVALUACION

Para un jugador tipico de tu grupo de edad, qué categoria lo describe mejor para cada elemento

BAJO
PRESION

Con un defensor o defensores cerrando
el espacio del portador de la pelota O los
atacantes forzando a los defensores a
tomar decisiones

E Jugador Emergente: puede realizar la destreza algunas veces, pero rara vez baja presién
D Jugador en Desarrollo: puede realizar la destreza la mayor parte del tiempo vy, a veces, bajo presion
X Jugador Sobresaliente: puede realizar la destreza todo el tiempo y bajo presién

Preparacion Ejecucion Recuperacion Superar Toma de decisiones
CLASE Buscar oportunidades y Comprometerse con la Buscar la préxima decisiéon Simular que esta tomando Elegir las mejores
gritar si es necesario decision una decisién cuando decisiones del menu de
realmente esta decisiones posibles
NOMBRE ejecutando otra
E[] D[] X[ E[] p[] x[ E[] D[] x[ E[] D[] x[J E[] D[] X[
E[] D[] X[ E[] D[] x[] E[] D[] x[ E[] D[] x[J E[] D[] x[]
E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] o[ X[
EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[
EC] o] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ E[] o[ ] X[ EC] D[] X[
E[] D[] x[] E[] D[] X[] E[] p[] X[ E[] D[] x[] E[] D[] X[
E[] p[] x[] E[] p[] x[] E[] p[] x[] E[] p[] x[] E[] D[] x[]
EC] D[] X[ E[] D[] X[ EC] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[
EC] D[] X[ E[] D[] X[ EC] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[
EC] 0[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ E[] 0[] X[ EC] 0[] X[
E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[]
E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[ E[] D[] X[]
E(] D[] X[] EL] b[] x[] EL] D[] X[ EL] D[] X[] EL] b[] x[]
EL] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] EL] D[] X[]
EL] D[] X[ E[] D[] X[] EL] D[] X[ EL] D[] X[ EL] D[] X[
EL] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[ E[] D[] X[ EL] D[] X[]
E(] D[] X[] EL] b[] x[] EL] D[] x[] E[] D[] X[] E[] b[] X[]
E[] D[] X[] EL] D[] X[] ELJ D[] X[ E[] D[] X[] E[] D[] X[]
EC] D[] X[] EL] b[] x[] EL] b[] X[] EL] D[] X[] EL] o[] x[]
E[] D[] X[] E(] D[] X[ E[] DL X[ E[] D[] X[] E[] D[] X[]
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TRABAJO EN EQUIIPO -
rRUGEY PLANILLA DE EVALUACION

Para un jugador tipico de tu grupo de edad, qué categoria lo describe mejor para cada elemento

E Jugador Emergente: puede realizar la destreza algunas veces, pero rara vez baja presién
D Jugador en Desarrollo: puede realizar la destreza la mayor parte del tiempo vy, a veces, bajo presion
X Jugador Sobresaliente: puede realizar la destreza todo el tiempo y bajo presién

Preparacion Ejecucion Recuperacion Superar Toma de decisiones
CLASE Conocer el espiritu y el Actuar con el equipo para Reflexionar sobre las Usar companeros para Elegir cuando ser lider y
plan del equipo lograr los objetivos decisiones y cobmo crecer tomar decisiones creativas cuando ser un miembro
como equipo del equipo
NOMBRE
E[] D[] X[ E[] p[] x[ E[] D[] x[ E[] D[] x[J E[] D[] X[
E[] D[] X[ E[] D[] x[] E[] D[] x[ E[] D[] x[J E[] D[] x[]
E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] o[ X[
EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[
EC] o] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ E[] o[ ] X[ EC] D[] X[
E[] D[] x[] E[] D[] X[] E[] p[] X[ E[] D[] x[] E[] D[] X[
E D[] X[] E D[] X E[] D[] X E[] p[] x[] E D[] X
E[] D[] X[] EL] D[] X[] EL] DL X[] E[] D[] X[] EL] D[] X[]
E[] D[] X[] EL] D[] X[] EL] DL X[] E[] D[] X[ EL] D[] X[
E(] o[] x[] E(] (] x[] (] o[] x[] E(] D[] x[] E[] D[] x[]
E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[] E[] D[] X[]
E[] D[] x[] E[] D[] X[ E[] p[] x[] E[] D[] x[] E[] D[] X[]
EC] D[] X[ E[] D[] X[ EC] D[] X[ E[] D[] X[ EC] D[] X[
E[] D[] x[] E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] x[] E[] D[] X[]
E[] D[] x[] E[] p[] x[] E[] D[] X[ E[] D[] x[] E[] D[] X[
E[] D[] x[J E[] D[] x[] E[] D[] x[ E[] D[] x[J E[] D[] x[]
EC] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ EC] D[] X[
E[] o] X[ E[] D[] X[ E[] D[] X[ E[] o[ ] X[ E[] D[] X[
EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[ EC] D[] X[
E[] p[] x[J E[] p[] X[ E[] o] x[] E[] D[] x[] E[] D[] x[]
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