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Primeros Auxilios en el Rugby

Destreza 1- Apertura de la via respiratoria con el
procedimiento de traccién mandibular

1. Pdngase de rodillas cerca de la cabeza del herido sosteniendo la cabeza con MILS
(ver mas adelante).

2. Coloque ambos pulgares en los huesos de la mejilla del herido.

3. Coloque los dedos indice y medios detras del angulo del hueso de la mandibula.

4. Levante suavemente la mandibula hacia adelante, asegurando el minimo
movimiento de la cabeza y el cuello.

5. Vuelva a evaluar ruidos de la via respiratoria del paciente.

6. Siladejair, la viarespiratoria se cerrara.

Procedimiento de traccion mandibular para abrir la via respiratoria



