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Imagine de ansamblu

Sdnatatea si siguranta jucadtorilor reprezinta un factor esential in procesul decizional al World Rugby,
care aplica o politica de toleranta zero fata de antijoc, in special in situatiile in care au loc contacte la
cap. Procesul pentru Contacte la Cap (HCP) este un Guideline de Aplicare a Legilor conceput pentru a
proteja zona capului si a gatului jucatorilor. Menirea HCP este de a contribui la consecventa aplicarii
sanctiunilor, oferind indrumatri cu privire la modul in care contactul la cap trebuie abordat de catre
oficialii meciului si personalul disciplinar.

Evaluarea trebuie sa se concentreze asupra actiunilor jucatorilor si asupra naturii contactului, nu
asupra consecintelor acestuia. Absenta unei vatamari sau necesitatea efectuarii unei evaluari HIA nu
determina gradul de pericol al contactului.

HCP poate fi aplicat in cazul:

e Placajelorinalte

e Atacurilor cu umarul

e Curatarilor periculoase

« Coliziunilor cap in cap

« Actiunilor de conducere cu cotul / antebratul

Fara a neglija Indrumarile HCP, conform Legii 9.11, arbitrul are intotdeauna dreptul de a acorda un
cartonas rosu sau galben pentru orice actiune consideratd nesdbuita(reckless) sau periculoasa.

Intrebari si consideratii ale procesului

1. Contactul la cap a avut loc?

Contactul la cap include zona gatului.

2. A existat antijoc?
Consideratiile includ:

* Contact evitabil sau inevitabil

* Placheurin pozitie inalta vs Placheur aplecat de la nivelul taliei si al genunchilor

* Jucdtorul care curatd zona (jucatorul care soseste) are control si incearca sa cuprinda
adversarul cu bratele sau sd se lege de acesta, fdra a avea posibilitatea de a-si ajusta
actiunea

3. Care afost gradul de pericol?

Consideratiile includ:

* Contact direct sau indirect
* Fortaridicata vs fortd scazuta
* Nivelul de viteza/control
4. Exista factori atenuanti?
Consideratiile includ:

* Nu exista timp sau spatiu pentru ajustarea actiunii
* Schimbare tarzie a dinamicii

Toti factorii prezenti in actiunea jucatorului si in desfasurarea fazei de joc trebuie evaluati in ansamblu.
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Termeni-cheie pentru oficialii meciului

Oficialii meciului pot utiliza lista neexhaustivd de mai jos, care contine termeni-cheie, pentru a stabili
daca un jucator este in culpd, care este gradul de pericol al actiunii si daca se impune aplicarea unor
factori atenuanti.

JOCUL CONTINUA - Fara culpa

e Coliziune inevitabila sau involuntara

e Placheurul actioneaza legal, purtatorul de balon isi reduce brusc si semnificativ inaltimea
corpului

e Jucatorul care curdta zona (jucatorul care soseste) are control si incearca sd cuprinda
adversarul cu bratele sau sa se lege de acesta, fara a avea posibilitatea de a-si ajusta actiunea

e Cotul sau antebratul purtatorului de balon este aproape de corp sau de balon (nu conduce in
contact)

LP - Pericol scazut

e Contact indirect/secundar

e Fortd scazuta

e Viteza scazuta

e Placheur pasiv (in pozitie verticala)

CR -Pericol ridicat

e Contact direct

e Fortd ridicata

e Viteza ridicata

e Lipsa controlului

e Atac cuumarul

e Placheur activ (in pozitie verticala)

e Vizarea unuijucator aflat intr-o pozitie vulnerabila

e Placaj prin balansarea bratului sau cu bratul rigid

e Actiunea de a conduce cu capul, cotul sau antebratul

FACTORI ATENUANTI

e Nu exista timp sau spatiu pentru ajustarea actiunii

e Schimbare tarzie a dinamicii (de ex. din cauza prezentei unui alt jucator in zona de contact)

e Reducere aindltimii sau schimbare a directiei de deplasare brusca si semnificativa din partea
purtatorului de balon

e Jucatorul care curdta zona (jucatorul care soseste) are control, insd are loc o miscare a capului
adversarului din breakdown Tn ultima clipa

Factorii atenuanti nu se aplica in cazul actelor de antijoc tot timpul ilegale
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Definitii generale
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Atac cu umarul

Bratul de pe partea umarului care initiaza contactul este pozitionat in spatele corpului placheurului,
pe langa corp, cu palma orientatd inapoi sau cu pumnul strans, ori este retras, tinut indoit si lipit de
corp, in momentul contactului.

Tot timpul ilegal

Un jucdtor care nuincearcd in mod real sa execute o actiune legala specifica jocului de rugby. Aceasta
poate include actiuni precum atacul cu umarul, actiunea de conducere cu capul sau placajul cu bratul
rigid.

Evitabil

Jucatorul are posibilitatea si mijloacele necesare pentru a viza initierea contactului in afara zonei
capului.

Vulnerabil

Un jucdtor care nu se afld intr-o pozitie din care sa poata anticipa sau evita contactul ori sa se
protejeze de acesta.

Definitii placaj

Evitabil - Placaj

Placheurii trebuie sa incerce sa-si coboare inaltimea si sd vizeze initierea contactului in afara zonei
capului. Acestia sunt pasibili de sanctionare conform HCP daca intra in contact cu adversarul in
pozitie verticala.

Pozitie verticala
Placheuri care nu sunt aplecati suficient de la nivelul taliei si al genunchilor.
Activ

Corpul placheurului se deplaseaza inainte, lateral sau in sus, acesta conducand din solduri, picioare
sau umeri in contactul cu purtdtorul de balon. Picioarele pot fi statice sau Tn miscare.

Pasiv

Picioarele placheurului sunt plantate pe sol, iar acesta absoarbe sau cade spre inapoi in momentul
contactului, fara deplasare inainte inspre purtatorul de balon.

Definitii curatare

Evitabil - Curatare

Jucatorii care curata zona (jucdtorii care sosesc) trebuie sd-si controleze intrarea in zona de contact
Si sa vizeze initierea contactului in afara zonei capului. Acestia sunt pasibili de sanctionare conform
HCP dacd nu isi controleaza actiunea, nu incearca sd cuprinda adversarul cu bratele sau sa se lege de
acesta ori daca au avut posibilitatea de a-si ajusta actiunea.

Control

Deplasarea pe picioare la sosirea in zona de contact si incercarea de a impinge adversarul, in loc de a
plonja asupra acestuia fara a avea picioarele sprijinite pe sol.

Posibilitatea de ajustare a actiunii

Sosirea cu suficient timp si spatiu pentru a evita contactul cu capul. Atunci cand jucatorii sosesc
aproape simultan pentru a disputa balonul sau cand adversarul efectueaza o miscare brusca si
semnificativd, nu exista posibilitatea de ajustare a actiunii.



WORLD GHID PENTRU APLICAREA LEGILOR
\ RUGBY

Dinamic
O situatie de breakdown in care disputa este in desfasurare, iar jucatorii sunt in miscare.
Static

O situatie de breakdown care este stationara.
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1. Contactul la cap a avut loc ? Toti factorii prezenti in actiunea jucatorului si in desfasurarea fazei de joc
trebuie evaluati In ansamblu

™ " JOCUL CONTINUA - Fara culpa
Nu - In afara HCP
e Coliziune inevitabila sau involuntara
e Placheurul actioneaza legal, purtdtorul de balon isi reduce brusc si semnificativ

inaltimea corpului
: o !
2. A existat vreun antijoc e Jucdtorul care curdtd zona (jucatorul care soseste) are control si incearcd sa

cuprinda adversarul cu bratele sau sd se lege de acesta, fara posibilitatea de a-si
woam > ajusta actiunea

Da -Jucatorin culpa Nu -Jocul e Cotul sau antebratul purtatorului de balon este aproape de corp sau de balon (nu
continua conduce in contact)

3. Care a fost gradul de pericol? LP - Pericol scazut CR - Pericol ridicat

| e Contact direct/initial
* ‘ * e Contactindirect/secundar e Fortaridicata

e  Fortd scizuts e Viteza ridicata
e Vitezd scazuta e Lipsa controlului
e Placheur pasiv (in pozitie e Atac cuumadrul
4. Exista factori atenuanti? verticald) e Placheur activ (in pozitie verticald)

e Vizarea unui jucator intr-o pozitie
vulnerabila
¢ Actiunea de a conduce cu capul, cotul sau

FACTORI ATENUANTI antebratul
Atenuarea nu se aplicd in cazul actelor de antijoc tot timpul e Nu exists timp sau spatiu pentru ajustarea actiuni
llegale e Schimbare tarzie a dinamicii (de ex. din cauza prezentei unui alt jucator in

zona de contact)

e Reducere aindltimii sau schimbare a directiei de deplasare brusca si
semnificativa din partea purtdtorului de balon

e Jucatorul care curdtd zona (jucatorul care soseste) are control,insd are loc o
miscare a capului adversarului din breakdown in ultima clipa



