Navod pro rozpoznani otfresu mozku 5 (CRT 50) KROK 3 : SYMPTOMY

Pomoc pro identifikaci otfesu mozku u déti, dospivajicich a dospélych

. Bolest hlavy . Rozmazané o Zvysena . Problémy
. o »Tlak v hlaveé" vidéni emotivnost s koncentraci
Podporovano . Problémy o Citlivost na . Zvysena . Problémy
® \' _FEI s rovnovahou svétlo podrazdénost s paméti
FI FA O%) WORLD \ . Nevolnost nebo o Citlivost na hluk o Smutek . Pocit zpomaleni
RUGBY zvraceni D Unava nebo . Nervozita nebo . Pocit , jako
v o Ospalost slabost Uzkost v mlze"
ROZPOZNEJ A ODSTRAN o Zavraté . JNeciti se dobre® o Bolest kréni patere

Narazy do hlavy (mohu byt spojeny s vaznymi a potencialné smrtelnymi zranénimi mozku. Navod pro , .
Rozpoznani otfesu mozku 5 (CRT 5) slouzi k identifikaci podezfeni na otfes mozku. Neni urcen KROK 4 : POSOUZENI PAMETI

k diagnostice otfesu mozku. o -
(u sportovcu starsich 12 let)

KROK 1 : ,CERVENE PRAPORKY" - ZAVOLEJ AMBULANCI

Neschopnost zodpovédét
spravné na kteroukoliv z

»Na jakém jsme dnes »Proti komu jsi hral

Pokud po zranéni pozorujete JAKYKOLIV z nasledujicich znakd nebo si hra¢ na JAKYKOLIV z v p stadionu?" minuly tyden?"

v o vy . Iy Py v v Vi " p " téchto otazek g , g Ay P
téchto znaku stezuje, musi byt hrac bezpecne a okamzité odstranen ze hry/zapasu/aktivity. i p B »Jaky je ted polocas? o »Vyhrali jste zapas
v 2o PR S R o P - . : (modifikovanych adekvatné D g “

V pripad€, ze neni pritomna profesionalni licencovana zdravotni sluzba, volej ambulanci pro »,Kdo naposledy v tomto minuly tyden?

pro kazdy sport) mtize

urgentni zdravotni vysetreni: Y
znamenat otres mozku:

utkani skéroval?"
Zachvaty nebo krece
Ztrata védomi

Zhorsujici se stav védomi . . .
Zvraceni Sportovci s podezrenim na otres mozku:

Zvyseny neklid, rozrusenost nebo o » o y L. ; _
agresivita *  Nesmi byt zpocatku ponechani o samote (nejméné pro prvni 1-2 hodiny).

Bolest nebo citlivost kréni patere
Dvojité vidéni

Slabost nebo pocit brnéni/paleni

v hornich nebo dolnich koncetinach
Silna nebo narlistajici bolest hlavy

«  Nesmi pit alkohol.

PAMATUJ: ° Ve v3ech piipadech musi byt dodrzeny ~ + Nehybej s hréCem (s vyjimkou uvolnéni

zékladni principy prvni pomoci dychacich cest), pokud k tomu nejsi + Nesmi uzivat volné dostupna / predepsana léciva.
(odstranéni nebezpedi, reakce, dychaci proskolen. S - ) o S . .
cesty, dychani, krevni ob&h). . Nesundavej helmu nebo jiné vybaveni, *  Nesmi byt poslani sami domu, musi byt odeslani s odpovédnou osobou.
* Velmi vclu,lezlvteljeluvvazovat o riziku pokudvnevJS| eI M ()< » Nesmi fidit motorové vozidlo az do povoleni profesionalnim zdravotnikem.
poranéni kréni patere. bezpecné.
— . . - - — — - — N&vod pro Rozpoznani otfesu mozku 5 (CRT 5) mize byt v této formé volné kopirovan k distribuci
Pokud neexistuji zadné ,Cervené praporky", proces identifikace podezfeni na otfes mozku pokracuje v jednotlivelm, tymlm, skupindm a organizatordm. Jakakoliv Uprava nebo reprodukce v elektronické
nasledujicich krocich: formé vyzaduje schvaleni od Concussion in Sport Group. Nesmi byt upravovan, oznacen jinou
KROK 2 : POZOROVATELNE ZNAKY obchodni znackou, nebo prodan pro komercni zisk.
Viditelna voditka, ktera naznacuji mozny otfes mozku, zahrnuji:
. LeZeni bez pohybu na hraci ploge . Prézdny nebo nepFitomny pohled KAZDY SPORTOVEC S PODEZRENIM NA OTRES MOZKU MUSI BYT OKAMZITE
s Pomalé vstavani po piimém nebo e Problémy s rovnovahou a chizi, ODSTRANEN Z TRENINKU NEBO ZE HRY A NESMi SE VRATIT AZ DO DOBY
e k . o . )\ > i =
primem uderu do hlavy nekoordinovany pohyb, klopytani, pomale ZDRAVOTNIHO POSOUZENI A TO I PRESTO, ZE VYMIZELY SYMPTOMY
. Dezorientace nebo zmatenost, nebo s namahou provedené pohyby
neschopnost patfi¢cné odpoveédét na o Zranéni v obliceji po traumatu hlavy
otazky
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