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ARCHITECTE D'IDENTITÉ 
 

Vue d'ensemble de 
la session 

 

• Identités au sein du groupe 

• Rituels et symboles 
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COMMENT SUIS-JE UN ARCHITECTE 
D'IDENTITÉ AUJOURD'HUI ? 

• Notez comment votre équipe utilise déjà l'identité, les symboles, les 
chansons, les uniformes, les gestes et les rituels pour créer un 
sentiment d'appartenance à l'équipe aujourd'hui ? 

 

 

ACTIVITÉ 
D'ÉCHAUFFEMENT  
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Vue d'ensemble de 
la session 

 

• Identités au sein du groupe 

• Rituels et symboles 

http://www.coachup.academy/


Tous droits réservés. Toute reproduction est interdite sans l'autorisation écrite de Mind3 & coachup 2023 

GROUPES INTERNES ET EXTERNES ? 
• Quel est l'avantage de créer un groupe interne à l'équipe ?

Il suffit de peu pour créer un groupe interne 
Nous sommes motivés pour soutenir les 
personnes que nous considérons comme 
faisant partie de notre groupe (« NOUS »)

Et PAS motivés pour soutenir les personnes 
qui n’en font pas partie  (« EUX »). 

(Cairer, 2020) 
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GROUPES INTERNES ET EXTERNES
Mes notes clés sur les Identités au sein du groupe : 
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RITUELS ET SYMBOLES 
Quel est l'intérêt d'utiliser des rituels et des symboles ? 

Nous aimons symboliser notre appartenance à 
ces groupes. 

Et nous aimons symboliser notre appartenance à 
des groupes qui partagent notre objectif. 

Un rituel aidera les membres d'un groupe à se sentir 
connectés à une activité d'équipe commune et à 
approfondir l'identité partagée du groupe. 

HAKA ALL BLACKS 
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RITUELS ET SYMBOLES 
Mes notes clés sur les rituels et les symboles et la création d'un objectif commun : 
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COMMENT SUIS-JE UN ARCHITECTE 
D'IDENTITÉ AUJOURD'HUI ? 

• Quelles sont vos idées de rituels, symboles, noms ou chansons qui
permettraient de créer une identité d'équipe forte ?

• Quelles sont les prochaines étapes pour donner vie à ces idées avec
votre équipe ? Établissez un plan délibéré pour cela et rendez le tout
ludique !

RÉFLEXION DE 
L'ENTRAÎNEUR 
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ARCHITECTE D'IDENTITÉ : 
❑ Quel est la finalité de l'équipe ? Sa devise ?

❑ Quelles sont les histoires qui concrétisent cela ?

❑ Quel est le surnom de votre équipe ?

❑ Quels sont les rituels qui renforcent le jeu et les valeurs de l'équipe ?

❑ Quel symbole d'appartenance pouvez-vous créer ?

❑ Quelle est votre marque ?

❑ Quelle célébration du score allez-vous adopter ?

❑ Quels gestes / poignées de main seront uniques pour les membres de votre équipe ?

❑ Quel kit et quel équipement vous différencient ?

❑ Quelle chanson ou quel chant d'équipe pourriez-vous adopter ?

❑ Quelle est la mascotte de l'équipe ?

❑ Quelles anecdotes pouvez-vous raconter sur votre histoire commune ?

❑ Quelles photos pouvez-vous partager de matchs du passé ?

❑ Quels anciens joueurs pouvez-vous faire venir ?

❑ Quels sont les rituels que vous appliquez la semaine précédant un match ?

❑ Comment intensifiez-vous la conscience de la différence ?

Examinez cette liste 
d'idées plus générales 
pour définir une 
identité d'équipe forte. 

Quelles sont celles que 
vous avez déjà mises 
en place ? 

Quelles sont celles que 
vous mettrez en place 
ensuite ? 

LISTE DE 
CONTRÔLE DE 
L'ENTRAÎNEUR 
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NOUS : CONSERVATEURS DE LA RELATION 

Avant l'atelier n°3, prêtez attention à ce qui suit : 

• Comment votre équipe réagit-elle lorsqu'un joueur émet une idée
ou une opinion ? Cette réaction est-elle la même pour tous les
joueurs ?

• Y a-t-il des membres plus discrets de l'équipe que vous aimeriez
vraiment entendre davantage ?

 

ACTIVITÉ 
D'ÉCHAUFFEMENT 
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RÉSUMÉ

❑Quelle est votre enseignement principal ?

❑Quels sont vos trois principaux engagements à mettre en œuvre ?

❑Qu'est-ce qui pourrait vous arrêter ? Si cela se produit, que ferez-vous ?

RÉFLEXION 
FINALE 
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