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Les Premiers Soins au Rugby

Habileté 3 - Manceuvre de basculement d'urgence de style
HAINES

Placez la main du joueur la plus proche de vous sur sa poitrine.

2. Levez le bras opposé du joueur et positionnez-le le long de sa téte.

3. Placez votre main sous la téte du joueur.

4, Placez votre main libre sous 'épaule/le bras du joueur le plus proche de vous.

5. Tout en soutenant la téte, roulez la victime en 'éloignant de vous et basculez la téte
en arriere.

6. Laissez le liquide s'écouler par gravité.

7. Remettez la victime dans sa position initiale.

8. Examinez a nouveau les voies respiratoires.

Basculement d'urgence avec la manceuvre HAINES pour faire sortir du vomi obstruant
les voies respiratoires



