
« J'ai adoré être une star du rugby avec
tous mes amis qui pouvaient jouer aussi »

Le Rugby T1 à l'école

Pourquoi le Rugby T1 convient-il 
parfaitement au programme d'EPS de 
votre école ?

Vous souhaitez vous impliquer 
et en savoir plus ?  
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Cher(e) enseignant(e), 

Nous souhaitons vous présenter une nouvelle version passionnante et sans
contact du rugby à XV, appelée Rugby T1.  Nous pensons que cela peut être
un nouvel apport fantastique à votre programme scolaire de base de sport
et de bien-être.

Ce jeu est un élément clé des offres officielles de World Rugby : Rugby à XV,
Rugby à 7 et désormais Rugby T1.

Primera experiencia de un joven con T1 Rugby

Le Rugby T1 est un jeu sans contact qui conserve la plupart des éléments
principaux du rugby, tels que les passes et l'évitement.

Il y a aussi un jeu au pied, des mêlées non contestées (sans contact) et des
alignements, de sorte que les joueurs peuvent utiliser leurs différents points
forts pour contribuer de manière significative à leur équipe. 

 Inclusif : peut être pratiqué par tous les sexes 
 Permet aux élèves d'être physiquement actifs 
 Crée des liens d'équipe, des compétences sociales et de la confiance
 Permet d'améliorer les compétences motrices fondamentales
 transférables 
 Facile à enseigner et à arbitrer
 Peut être joué sur différentes surfaces : salles de sport, terrains de jeu,
 gazon 
 Permet d'impliquer les jeunes leaders 
 Il suffit d'un ballon pour jouer
 Adaptable pour que les enseignants puissent offrir des défis et des succès à tous
 Fondé sur les valeurs fondamentales du rugby

« Nos élèves qui ne
pratiquent pas le rugby

ontadoré cette occasion
d'attaquer l'espace et

de taper dans le ballon ! »

Enseignants d'EPS

Pack de
ressources 
pour écoles

 Fiches programmatiques

 Programmes de cours

 Plans pédagogiques

 Fiches pédagogiques 

 Fiches d'évaluation EPS

 Plan de travail EPS

 Activités de Rugby T1

 Matchs de Rugby T1

 Compétences
 du Rugby T1

 Conseils pour les arbitres

Nous disposons d'un ensemble complet de ressources World Rugby 
conçues par des enseignants pour des enseignants et des jeunes leaders 
afin de permettre à quiconque, quelles que soient ses connaissances ou 
son expérience, d'enseigner le Rugby T1 en toute confiance.

Nous disposons également d'un réseau de clubs amateurs qui seront 
ravis de vous aider en vous offrant des opportunités de jeu et un soutien 
supplémentaire. 

Nous sommes impatients d'accueillir votre école dans la famille du 
Rugby T1. 

Ces ressources ont été créées par World Rugby et la RFU.


