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biectivul jocului este ca doud echipe formate din 15,10 sau 7 jucdtori fiecare,

practicand un joc corect, in conformitate cu legile siin spirit de sportivitate,

sa poarte, sa paseze, sa suteze balonul si sa-l culce la pamant, pentru a.
marca cat mai multe puncte, echipa care a marcat cel mai mare numadr de puncte
fiind castigatoarea meciului.

Legile jocului, impreund cu setul de prevederi specifice pentru jucdtorii sub 19 ani si
pentru joculin 10 si in 7, sunt complete si cuprind tot ceea ce este necesar pentru ca
jocul sa se desfasoare corect si cinstit.

Rugby este un sport care presupune contact fizic si, ca atare, prezinta pericole
inerente. Este foarte important ca jocul sa fie disputat in conformitate cu legile si
sa existe o preocupare continua pentru securitatea jucatorilor.

Jucatorii au responsabilitatea de a fi pregatiti fizic si tehnic pentru a jucain
conformitate cu legile si de a se angaja sa participe in acord cu principiile
sigurantei si placerii jocului.

Persoanele care-i antreneaza sau care-i pregatesc pe jucatori au responsabilitatea
de a se asigura ca acestia sunt pregatiti sa respecte legile, sa joace corect si sa
adopte o conduita sigura.

Arbitrul are datoria de a aplica legile corect la fiecare meci, inclusiv legile aflate in
testare sau variatiunile legilor aprobate de World Rugby.

Federatiile au datoria sa asigure cadrul necesar ca jocul, indiferent de nivel, sa se
desfasoare in conditii de disciplind si de sportivitate.

Principiul fairplayului nu poate fi sustinut numai de arbitru. Responsabilitatea
pentru respectarea acestui principiu revine tuturor federatiilor, cluburilor si celorlalte
organisme afiliate, precum si antrenorilor si jucdtorilor.

Fiecare federatie trebuie sa creeze un program de dezvoltare destinat tinerilor
jucdtori. Prin acest program, jucdtorii tineri pot fi initiati, treptat, la momentul
oportun,in diferitele faze ale rugbyului, oferindu-li-se mai multa protectie impotriva
accidentarilor. Nivelurile de varsta si continutul acestui program trebuie sd fie stabilite
de fiecare federatie, in functie de caracteristicile specifice ale mediului de joc din acea
federatie.
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INTRODUCERE

ocul care la origine a fost un simplu mijloc de amuzament s-a transformat
J intr-un sistem global, in cadrul caruia au fost construite stadioane
gigantice si au fost create structuri administrative si strategii complexe.
Jocul de rugby, ca orice alta activitate care capteaza interesul si entuziasmul
celor mai diverse categorii de oameni, prezinta multiple caracteristici si fatete.

Jocul de rugby este practicat de oameni de toate varstele dintr-o gama largd si
diversd de medii.. Mai bine de 8,5 milioane de persoane, cu varste intre sase si peste
saizeci de ani, participd cu regularitate la joc. Gama variata de abilitati si de calitdti
fizice necesare practicarii jocului oferd oricdror persoane sansa de a juca, indiferent
de conformatia fizicd, de statura sau de nivelul lor tehnic.

Dincolo de joculin sine, rugbyul cultiva valori sociale si afective, precum curajul,
loialitatea, sportivitatea, disciplina si spiritul de echipa. Aceasta Carta stabileste o
serie de criterii de evaluare a manierei de joc si a comportamentului sportiv in jocul
de rugby. Obiectivul Cartei Jocului este acela de a garanta faptul ca jocul de rugby
isi va conserva caracterul sau unic atat pe, cat si in afara terenului.

Carta Jocului prezinta principiile de bazd ale jocului de rugby, raportate atat la joc si
la antrenament, cat si la elaborarea si aplicarea legilor jocului. Carta Jocului este o
completare importanta a Legilor Jocului, avand drept obiectiv stabilirea unor norme
pentru toti cei implicati in fenomen, indiferent de nivel.

INTEGRITATE » PASIUNE  SOLIDARITATE

e DISCIPLINA  RESPECT

LEGILE JOCULUI DE RUGBY 2026 5
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PRINCIPIILE JOCULUI

CONDUITA

Legenda lui William Webb Ellis, care, pentru prima datd, a luat in maini balonul
de fotbal si a alergat cu el in timpul unui joc desfasurat la scoala din Rugby, a
supravietuit in ciuda tuturor teoriilor ostile incd din acea zi a anului 1823. intr-un
anume fel, este firesc ca originea jocului de rugby sa fie pusa pe seama unui act
curajos de sfidare.

La prima vedere, pare dificil de identificat setul de principii ce stau la baza unuijoc
care, pentru privitorul neinstruit, pare a fi o sumd de contradictii. De exemplu, este
perfect acceptabil ca un jucdtor sa exercite o presiune fizicd maxima asupra unui
adversar,in incercarea de a castiga posesia balonului, insa nicidecum sa-i provoace o
accidentare, in mod intentionat sau malitios.

Acestea sunt limitele intre care trebuie sd actioneze jucdtorii si arbitrii, iar codul de
conduita depinde atat de capacitatea lor de a face acesta distinctie fing, cat si de
disciplina si de controlul individuale si colective.

SPIRIT

O bund parte a atractiei exercitate de jocul de rugby se datoreazd faptului ca acesta
se disputa atat in litera, cat si in spiritul legilor jocului. Responsabilitatea punerii in
practicd a acestui principiu nu este a unui singur individ, ci i priveste deopotrivd pe
antrenori, pe capitani, pe jucdtori si pe arbitri.

6 WORLD RUGBY
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INTEGRITATE

Integritatea este esenta aluatului din care este plamadit Jocul
de Rugby, izvorind din cinste si din fairplay
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PRINCIPIILE JOCULUI

Disciplina, controlul si respectul reciproc genereaza spiritul jocului, acestea fiind
calitdtile care dau nastere camaraderiei si fairplayului, esentiale pentru succesul si
pentru supravietuirea unui joc atat de solicitant fizic.

Principiile jocului pot parea valori si traditii invechite, insa ele au trecut testul
timpului si raman la fel de importante pentru viitorul jocului de rugby, la toate
nivelurile la care acesta este practicat, asa cum au fost tot timpul in indelungata
siilustra sa istorie. Principiile jocului reprezinta elementele fundamentale pe care
se bazeazd rugbyul, acestea conferind participantilor posibilitatea de a identifica
elementele distinctive care formeaza caracterul aparte al acestui sport.

OBIECTIV

Obiectivul jocului este ca o echipd, prin purtarea, pasarea, sutarea sau culcarea la
pamant a balonului, in conformitate cu legile jocului, cu spiritul de sportivitate si cu
fairplayul, sa marcheze un numar cat mai mare de puncte impotriva echipei adverse

DISPUTA S| CONTINUITATE

Disputa pentru posesia balonului este una dintre trasaturile cheie ale jocului de
rugby. Aceste dispute apar in timpul jocului, imbracand diverse forme:

e in situatiile de contact

e injocul curent

® atunci cand jocul este reluat prin gramezi, aliniamente si lovituri de incepere
sau de reincepere.

8 WORLD RUGBY
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PASIUNE

Oamenii de rugby au un entuziasm deosebit pentru Joc. Jocul
de Rugby genereaza emotie, atagsament afectiv si simtul
apartenentei la marea familie a Rugbyului




. \') CARTA JOCULUI

WORLD
RUGBY

PRINCIPIILE JOCULUI

Disputele sunt echilibrate in asa fel incat sa recompenseze calitdtile superioare
etalate in actiunea precedenta. De exemplu, o echipa fortatd sd trimitd balonulin
margine, din cauza inabilitdtii sale de a mentine posesia, este privatd de repunerea
in aliniament. In mod similar, o echipa care face un inainte sau o pasa inainte pierde
introducerea la gramada ulterioard. Avantajul trebuie sa apartina echipei care
repune, desi este important ca aceste situatii ale jocului sa fie disputate corect.

Scopul echipei care are posesia este sd mentina continuitatea jocului, impiedicand
echipa adversa sd castige posesia balonului si, prin mijloace tehnice, sa avanseze
si sa marcheze puncte. Nereusita acestor actiuni conduce la pierderea posesiei

in favoarea echipei adverse, fie din cauza propriilor deficiente, fie datorita calitdtii
apardrii adverse. Disputa si continuitate, profit si pierdere.

In timp ce una dintre echipe incearcé s& mentind continuitatea posesiei, echipa
adversad se va stradui sd castige posesia. Acest fapt furnizeaza echilibrul esential
intre continuitatea jocului si continuitatea posesiei. Acest echilibru al disputei si al
continuitatii se aplica atat in cazul momentelor fixe, cat si in jocul curent.
Principiile pe care se bazeaza legile jocului sunt:

10 WORLD RUGBY
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SOLIDARITATE

Rugbyul poseda un spirit unificator care creeaza prietenii pe
viata, camaraderie, spirit de echipa si loialitate care transcend
deosebirile culturale, geografice, politice si religioase
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PRINCIPIILE LEGILOR

UN SPORT PENTRU TOTI

Legile jocului oferd posibilitatea de participare unor jucdtori avand diferite varste,
sexe, calitati fizice sau tehnice, la diferite niveluri de joc, intr-un cadru sigur,
competitiv si placut. Este datoria tuturor celor care practica jocul de rugby sa
cunoasca amanuntit si sd inteleagd legile jocului.

MENTINEREA IDENTITATII

Legile jocului trebuie sa asigure mentinerea trdsdturilor distinctive ale jocului de
rugby, realizate prin gramezi, aliniamente, moluri, ruckuri, lovituri de incepere sau de
reincepere. De asemenea, trasdturile esentiale cu privire la disputa si continuitate -
pasa inapoi, placajul dominant.

PLACERE S| AMUZAMENT

Legile jocului oferd cadrul pentru ca un joc sd fie placut atat pentru jucdtori, cat si
pentru spectatori. Daca ocazional aceste obiective par incompatibile, pldcerea si
amuzamentul sunt sporite prin masuri menite sd pund in valoare toate calitatile
jucdtorilor. Pentru a obtine dreapta mdsurd, legile jocului sunt evaluate constant.

APLICARE

Jucatorii au obligatia capitald de a respecta legile si principiile fairplayului. Legile
trebuie aplicate astfel incat sa se asigure cd jocul este practicat in conformitate

cu principiile de joc. Oficialii meciului pot realiza acest lucru prin corectitudine,
consistenta, sensibilitate si, dupa caz, management. n schimb, antrenorii, cdpitanii si
jucdtorii au obligatia sd respecte autoritatea oficialilor meciului.

12 WORLD RUGBY
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DISCIPLINA

Disciplina este o parte integranta a Jocului atat pe, cat si in
afara terenului, fiind reflectata prin atagsamentul fata de Legi,
de Reguli si de valorile fundamentale ale Rugbyului
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CONCLUZIE

Rugbyul este pretuit ca un sport pentru toti. Rugbyul dezvolta munca in echipa,
intelegerea, cooperarea si respectul fatd de ceilalti participanti. Pietrele sale de
temelie sunt, asa cum au fost dintotdeauna:

® Plicerea participarii

® Curajul si abilitatile necesare jocului

® Dragostea pentru un sport de echipd care imbogadteste viata tuturor celor
implicati

e Prieteniile durabile consolidate printr-un interes comun fata de joc..

O camaraderie extraordinara se leagd inainte si dupad joc tocmai datoritd, si nuin

ciuda insusirilor atletice si solicitante fizic ale jocului de rugby. indelungata traditie
potrivit cdreia jucdtori din echipe adverse petrec timp impreuna, in afara gazonului
siin diverse contexte sociale, rdmane o caracteristica definitorie a jocului de rugby.

Jocul de rugby a intrat definitiv in era profesionistd, dar si-a pastrat etosul si
traditiile unui joc practicat de pldcere. Intr-o vreme cand multe valori sportive
traditionale se estompeazd sau chiar sunt sfidate, rugbyul este indreptatit sa fie
mandru de capacitatea sa de a pastra standarde inalte de sportivitate, etica si
fairplay.

Aceasta Cartd va ajuta la consolidarea acestor pretuite valori.

14 WORLD RUGBY
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RESPECT

Respectul pentru coechipieri, adversari, oficialii meciului
si pentru toti ceilalti implicati in Joc este de o importanta
covarsitoare




EXPLICATII ALE TEXTULUI SI ALE
SCHEMELOR GRAFICE
RUGBY

SCHEME GRAFICE

Ao longo deste livro, os diagramas estao conforme as seguintes convengoes:

ﬁ % Jucatori

O Balon

....................................... Traiectoria balonului ih urma unui sut

_________ > Traiectoria balonului in urma unei pase

Traiectoria balonului in urma unui inainte /

T N unei blocari a sutului
> Traiectoria jucatorului
1 Steag cu suport

TEXT

Modificarile Legilor aflate n curs de testare sunt indicate prin:

Sanctiunile sunt indicate prin culoare dupd cum urmeaza:

Rosu pentru o sanctiune care are drept rezultat acordarea unei lovituri de pedeapsd
Verde pentru o sanctiune care are drept rezultat acordarea unei lovituri libere
Albastru pentru o sanctiune care are drept rezultat acordarea unei gramezi, lovituri
de reincepere, repuneri rapide sau a unui aliniament

Auriu pentru o sanctiune care are drept rezultat anularea unei lovituri.

16 WORLD RUGBY
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0-9
22: Suprafata cuprinsd intre linia de tintd, linia de 22 de metri si liniile de margine.
Include linia de 22 de metri, dar exclude linia de tintd si liniile de margine.

A

Aliniament: Un aliniament este o fazd fixd constand intr-un sir de cel putin doi
jucdtori din partea fiecdrei echipe, jucdtori care asteapta sd primeascd balonul repus
din margine.

Antijoc: Orice act al unui jucator, comis in incinta de joc, contrar prevederilor Legii
9, care guverneaza obstructia, jocul incorect, infractiunile repetate, jocul periculos si
conduita incorecta.

Asezator: Un jucdtor care tine balonul pentru ca un coechipier sa-l suteze printr-o
lovitura de picior asezatd.

Avantaj: Un castig tactic sau teritorial, clar si real, care apare in urma unei
infractiuni a echipei adverse.

C

Camp de joc: Suprafata cuprinsa intre liniile de tinta si liniile de margine. Aceste
linii nu fac parte din campul de joc.

Céapitan: Jucdtorul nominalizat de o echipd sa conducd acea echipd, sa consulte
arbitrul si sd aleaga optiunile rezultate in urma deciziilor arbitrului.

Cartonas galben: Cartonasul aratat de arbitru unui jucdtor pentru a indica faptul
cd acesta a fost avertizat si eliminat temporar.

Cartonas rosu: Cartonasul ardtat de arbitru unui jucdtor pentru a indica faptul cd
jucatorul a fost eliminat definitiv din meci.

Coechipier: Alt jucdtor din aceeasi echipd.

Conduita incorecta: O infractiune sub incidenta Regulamentului 18 al World Rugby
sau a regulamentului echivalent al organizatorului meciului

D

Dincolo sau in spatele sau in fata unei pozitii: Inseamna cu ambele picioare, in
afara situatiei in care contextul nu o permite.

E

Echipa: Un grup de jucdtori,in mod obisnuit 15, care incep meciul, la care se adauga
inlocuitorii autorizati.

18 WORLD RUGBY
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Echipa in aparare: Echipa in a cdrei jumatate de teren se desfdsoard jocul.
Echipa in atac: Echipa adversd echipeiin a cdrei jumdtate de teren se desfasoard
jocul.

Echipamentul jucatorilor: Reprezinta toate articolele de imbracaminte ale

jucatorilor, care, pentru a fi legale, trebuie sa respecte prevederile Regulamentului 12
al World Rugby.

Eliminat definitiv: Unuijucdtor i se arata un cartonas rosu, jucatorul fiind astfel
exclus definitiv din meci.

Eliminat temporar: Eliminat din joc pentru o anumitd perioada de timp de joc,n
mod obisnuit 10 minute.

F

Faza de joc: Gramada, aliniament, ruck sau mol.

Federatie: Un organism recunoscut de World Rugby, responsabil pentru
organizarea si desfasurarea jocurilor dintr-o anumitd zona geografica.

G

Gramada: O fazd fixd constand,Tn mod obisnuit, in opt jucatori din partea fiecdrei
echipe, legati Impreuna intr-o formatie.

Gramada simulata: O gramadd in care echipa care introduce castigd posesia
balonului fara disputs, iar niciunei echipe nu ii este permis sa Tmpinga gramada de
pe semn.

Incinta de joc: Suprafata de joc la care se adauga spatiul suplimentar dimprejurul
acesteia, numit zona perimetrului.

in apropiere: Lao distantd de pana la un metru.

in interiorul terenului: in suprafata de joc, la distanta de liniile de margine.

in picioare: Jucatorii sunt in picioare atunci cand nicio altd parte a corpului lor nu
se sprijind pe sol sau pe alti jucdtori aflati pe sol.

inainte: Are loc atunci cand un jucétor pierde posesia balonului, care se deplaseaza
spre inainte, sau cand un jucdtor propulseaza balonul spre Tnainte cu mana sau cu
bratul, sau cand balonul ricoseaza spre inainte dupd ce loveste mana sau bratul
unuijucdtor, si apoi balonul atinge solul sau un alt jucdtor Tnainte de a fi reprins de
jucdtorul initial.

LEGILE JOCULUI DE RUGBY 2026 19
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incercare de penalizare: Este acordata atunci cand,in opinia arbitrului, o incercare
probabil ar fi fost marcatd (sau ar fi fost marcatd intr-o pozitie mai avantajoasa),
dacd nu ar fi existat un act de antijoc al unui adversar.

intarziat/intarziere: Un jucator care ramane intr-o pozitie de ofsaid intarzie. Un
intarziat, care impiedica echipa adversa sd joace balonul asa cum doreste, ia parte la
joc si este pasibil de a fi sanctionat. Un intarziat nu trebuie sd beneficieze de a fi pus
n joc de actiunea echipei adverse.

inlocuitor: Un jucator care inlocuieste un coechipier din cauza unei accidentéri sau
pentru motive tactice.

J

Jackler: Jackler-ul este primul coechipier al placheurului ajuns in zona placajului.
Acesta trebuie sa ramand in picioare pentru a disputa posesia direct pe balon.
Dacd a fost anterior implicat in placaj, trebuie mai intai sa-1 elibereze in mod clar pe
purtdtorul de balon inainte de a disputa posesia balonului.

Joc deschis: Intervalul de timp dintre o lovitura de incepere, lovitura de reincepere,
lovitura liberg, loviturd de pedeapsa sau o faza fixd si urmdtoarea fazd, sau
intervalul de timp dintre fazele de joc, dar excluzand perioadele cand balonul este
mort.

Jucat: Balonul este jucat atunci cand este atins intentionat de un jucator.
Jucdtor adus la pamant: VeziRnu in picioarel.

Jucdtor placat: Un purtator de balon care este tinut si adus la pamant de unul sau
de mai multi placheuri.

Jucatori din aliniament: Jucatorii din ambele siruri ale unui aliniament.

Jucatori participanti la un aliniament: Acestia sunt jucatorii din sirurile
aliniamentului, cate un primitor din partea fiecdrei echipe (daca este prezent),
jucdtorul care repune si un adversar direct al acestuia.

L

Legare: Apucarea fermd a corpului altui jucator, in zona dintre umeri si solduri, cu
intregul brat in contact de la mana pana la umdr.

Lenjerie de corp: Piesd a echipamentului care acopera corpul de la talie pana
deasupra genunchilor, avind craci scurti sau neavand craci, purtata pe piele sau sub
echipament si care nu este atasatd de tricou sau de sort.

Linie de balon mort: Liniile aflate la fiecare capdt al suprafetei de joc (fara sa facd
parte din aceasta).

Linie de repunere: Vezi semnul marginii.

20 WORLD RUGBY
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Linie de tinta: Liniile aflate la fiecare capdt al campului de joc (fard sa faca parte
din acesta).

Linie prin semn sau prin loc: O linie paralela cu linia de margine, dacd nu este
altfel definita.

Lipit: Legat de un coechipier inaintea contactului.

Loviturd de incepere: Metoda de incepere a fiecarei reprize si a fiecarei reprize de
timp suplimentar, cu o loviturd din drop.

Lovitura de pedeapsa: Este acordata impotriva unei echipe care comite o
infractiune majord.

Lovitura de picior asezatd: Balonul este sutat dupd ce a fost asezat pe sol (sau pe
un suport de balon aprobat) in acest scop.

Lovitura de picior din zbor: Un jucdtor lasa intentionat balonul sd-i cada din mana
(maini) si apoi il loveste cu piciorul nainte sd atinga pamantul.

Lovitura de reincepere: Metoda de reincepere a jocului, cu o lovitura din drop,
dupd marcarea de puncte sau dupa un atins la pamant in terenul de tinta.
Lovitura din drop: Dupa ce este ldsat intentionat sa cada pe pamant din mana

(maini), balonul este sutat in timp ce este pe traiectorie ascendentd dupa prima
atingere a pamantului.

Lovitura libera: Este acordata impotriva unei echipe care comite o infractiune
minord sau in favoarea unei echipe care face un marc.

M

Marc: O metodad de intrerupere a jocului si de castigare a unei lovituri libere, prin
prinderea balonului direct din sutul unui adversar in 22-ul sau in terenul de tintd al
prinzatorului, prindere nsotitd de strigdtul KmarcX.

Margine: Suprafata de langa campul de joc, care include liniile de margine si tot
ceea ce este dincolo de acestea.

Margine de tinta: Suprafata de langa terenul de tintd, care include liniile de
margine de tintd si tot ceea ce este dincolo de acestea.

Mol: O faza de joc constand intr-un purtator de balon si cel putin cate un jucator
din fiecare echipd, legati impreund si in picioare.

Mort: Balonul este mort atunci cand arbitrul fluierd pentru a opri jocul sau dupd o
transformare nereusita.

N

Nu n picioare: Jucdtorii nu suntin picioare atunci cand orice altd parte a corpului
lor se sprijina pe sol sau pe alti jucdtori aflati pe sol.
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Obstructie: Are loc atunci cand un jucdtor care incearcd sd joace este impiedicat
sau oprit In mod ilegal sd o faca.

Oficialii meciului: Persoanele care au controlul asupra jocului, de reguld arbitrul
si cei doi arbitri asistenti sau judecdtori de margine, la care se pot adduga un
arbitru video, un cronometror, un ofiter de revizuire a antijocului si/sau un medic
independent al meciului, iar, pentru rugby in 7, doi judecdtori de teren de tintd.

Ofsaid: O infractiune pozitionald care inseamnd ca un jucdtor nu poate lua parte la
joc fard a fi pasibil de a fi sanctionat.

Organizatorul meciului / competitiei: Autoritatea administrativa responsabild
pentru organizarea meciului / competitiei, care poate fi World Rugby, o federatie, un
grup de federatii sau oricare organizatie recunoscutd de o federatie sau de World
Rugby.

P

Pana de despicat: Un tip de atac ilegal, care are loc de obicei in apropierea liniei
de tintd, fie in urma executdrii unei lovituri de pedeapsa sau libere, fie in joc deschis.
Coechipierii sunt lipiti pe fiecare parte a purtdtorului de balon intr-o formatie de
pana de despicat, inainte de a lua contact cu adversarii. Adesea, unul sau mai multi
dintre acesti coechipieri se afla Thaintea purtdtorului de balon.

Pasa: Un jucator arunca sau da balonul altui jucator.

Pasa fnainte: Are loc atunci cand un jucator arunca sau paseazd balonul spre inainte,
insemnand cd bratele jucdtorului care paseaza balonul se deplaseaza spre inainte.

Pauza: Intervalul de timp dintre cele doua reprize ale jocului.
Picior frana: Situatia in care un trdgdtor are un picior pozitionat inainte, in mijlocul
tunelului, pentru a ajuta la stabilitate si pentru a evita supraincdrcarea axiald.

Aceasta pozitie este adoptatd pe parcursul etapelor “Crouch” si “Bind” ale secventei
de angajare. Piciorul poate fi retras numai dupd “Set” si inainte de lovirea balonului.

Placaj: Metoda de a-ltine pe purtatorul de balon si de a-l aduce pe acest jucdtor la
pamant.

Placaj cu bratul rigid: Un placaj ilegal, efectuat atunci cand un jucdtor foloseste
bratul rigid pentru a-l lovi pe purtdtorul de balon.

Placheur: Un jucdtor advers care il tine pe jucdtorul placat si care ajunge la
pamant.

Planul marginii: Spatiul vertical care se ridicd de pe linia de margine sau de pe linia
de margine de tinta.
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Posesie: Un individ sau o echipa care are controlul asupra balonului sau care
incearca sa-l aduca sub control.

Primitor: Jucdtorul aflat in pozitia de a primi balonul, in cazul in care balonul este
lovit sau pasat spre Thapoi din aliniament.

Prins direct: Un balon prins fara ca mai intai sd atinga vreo alta persoana sau
terenul.

Purtator de balon: Un jucdtor care are posesia balonului.

R

Rana deschisa: Sangerare activa incontrolabila.

Rasucirea de crocodil: o actiune interzisa in care un jucdtor rostogoleste/rasuceste
lateral sau trage la sol un jucdtor aflat in picioare in zona placajului. Actiunea se
incheie adesea pe membrul inferior al jucdtorului.

Repunere rapida: O repunere de la margine executata inaintea formarii
aliniamentului. Balonul este repus de echipa care l-ar fi repus la aliniament.
Ruck: O faza de joc la care unul sau mai multi jucatori din fiecare echipd, aflati in
picioare siin contact fizic, se aduna in jurul balonului aflat pe pamant.

Rucking: Folosirea picioarelor,in mod legal, pentru a incerca castigarea sau
pdstrarea posesiei balonului intr-un ruck.

Rugby de Elita: Un nivel profesionist de rugby, stabilit de anumite federatii/
competitii, in care trebuie folosite legil, protocoale si regulamente specifice.

S

Sanctiune: Metoda de reincepere a jocului in urma unei infractiuni sau a unei
intreruperi.

Semnul marginii: O linie imaginard in campul de joc, perpendiculara pe linia de
margine in locul de unde balonul este repus. Semnul marginii nu poate fi la mai
putin de cinci metri de linia de tinta.

Sin-bin: Un loc special delimitat in afara suprafetei de joc, unde trebuie sa rdmana
un jucdtor eliminat temporar.

Spatiul tehnic: O suprafatd delimintatd, definita de Legea 1, unde trebuie sd ramand
inlocuitorii, caratorii de apd si antrenorii, pand in momentul in care este nevoie de

ei. In meciurile cu echipe de 23 de jucatori, numai caratorii de apa au acces n spatiul
tehnic.

Spre Thainte: Spre linia de balon mort a echipei adverse.

Suport de balon: Orice dispozitiv aprobat de organizatorul meciului pentru a
sustine balonul atunci cand este executata o loviturd de picior asezata.
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Suprafata de joc: Campul de joc la care se adauga terenurile de tintd. Liniile de
margine, liniile de margine de tinta si liniile de balon mort nu fac parte din suprafata
de joc.

S

) . . . . o .

Sort: Pantaloni care pornesc de la talie si se termina deasupra genunchilor, care
au o bandd elastica pe talie si/sau un snur si care nu sunt atasati de tricou sau de
lenjeria de corp.

Sut: Un act care constd in lovirea intentionatd a balonului cu orice parte a
piciorului, cu exceptia calcaiului, de la extremitatea anterioara a ghetei pand la
genunchi, dar neincluzand genunchiul. Un sut trebuie sd deplaseze balonul pe o
distanta vizibild din mand sau de-a lungul terenului.

Sutat direct in margine: Balonul este sutat in margine fard ca mai intai sd aterizeze
in suprafata de joc sau sd atingd vreun jucator sau arbitrul.

T

Tampon: O actiune permisa, realizatd de un purtdtor de balon pentru a se apara de
un adversar, folosind palma.

Teren de tintd: Suprafata cuprinsa intre linia de tintd, linia de balon mort si liniile
de margine de tinta. Include linia de tinta, dar exclude linia de balon mort si liniile de
margine de tinta.

Terenul: Intreaga suprafatd descrisd in diagrama terenului din Legea 1.

Timp de joc: Timpul real, excluzand timpul pierdut pentru intreruperile jocului (vezi
timp real).

Timp real: Timpul scursin mod continuu (vezi timp de joc).

Tinta: Balonul este sutat printr-o lovitura de picior asezata sau din drop peste bara
transversala a echipei adverse, din campul de joc.

Tricou: Articol al echipamentului purtat pe jumatatea superioard a corpului si care
nu este atasat de sort sau de lenjeria de corp.

T

9
Tinerea balonului: A fin posesia balonului aflat in mana, mainile, bratul sau bratele
unui jucdtor.

U

Ultimul: Cel mai apropiat de propria linie de tintd.

y4

Zona gramezii: Suprafata din campul de joc unde poate avea loc o grdamada.
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LEGEA1 Terenul

Terenul de
tinta

L Terenul de
tinta

T T I B

Terenul de tint3

Margine de tinta

Terenul
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1. Suprafata de joc trebuie sd prezinte conditii de siguranta pentru jucatori.

2. Tipurile de suprafata permise sunt iarbd, nisip, zgura, zépada sau gazon artificial
(conform Regulamentului 22 al World Rugby).

3. Dimensiunile suprafetei de joc descrise in diagrama terenului.

. = Comprimento do Comprimento
Dimensoes o 5 Largura
campo de jogo do in-goal
Maximo (metros) 100 22 70
Minimo (metros) 94 6 68

a. Suprafata de joc are forma dreptunghiulard.

b. Orice modificari ale acestor dimensiuni trebuie sa fie aprobate, in cazul
competitiilor interne, de cdtre federatia competentd sau, in cazul
meciurilor internationale, de cdtre World Rugby.

3
+ -+t +4+ -t
++ -+t + 4+ -+t

S EillpE B

Campul de joc Suprafata de joc

Zona grdmezii
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d.

LEGEA1 Terenul

In cazulin care lungimea campului de joc este mai mica de 100 de
metri, distanta dintre liniile de 10 metri si liniile de 22 metri va fi redusa
corespunzdtor.

In cazulin care latimea suprafetei de joc este mai micé de 70 de metri,
distanta dintre liniile de 15 metri va fi redusd corespunzator.

. Acolo unde este posibil, [dtimea zonei perimetrului ar trebui sd fie de cinci

metri, dar nu mai mica de 3,5 m pentru competitiile masculine si 3,0 m
pentru competitiile feminine..

LINII

4. Linii

continue. Conform diagramei terenului, acestea sunt:

a. Liniile de balon mort si liniile de margine de tintd.

D an T

5. Linii
diag

a

b

c

d

. Liniile de tinta.

Liniile de 22 de metri.

. Linia de centru.

Liniile de margine.

intrerupte compuse din segmente cu lungimea de 5 metri. Conform

ramei terenului, acestea sunt:

. La 5 metri de fiecare linie de margine si paralele cu acestea.

. La 15 metri de fiecare linie de margine si paralele cu acestea.

. La 10 metri de si pe ambele pdrti ale liniei de centru si paralele cu aceasta.
. La 5 metri de fiecare linie de tinta si paralele cu acestea.

6. Olinie cu lungimea de 0,5 metri intersecteaza linia de centru la mijlocul
acesteia.
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STALPII DE TINTA S| BARA TRANSVERSALA

7. Atunci cand pe stalpii de tinta sunt atasate perne de protectie, distanta dintre
linia de tintd si marginea exterioard a pernelor este de maximum 0,3 metri.

Altura
minima
3,4m
3matéa
56 parte superior
do travessao

Stalpii de tinta

STEAGURI CU SUPORT

8. Exista 14 steaguri cu suport a caror indltime minima este de 1,2 metri.

9. Cate un steag cu suport este plasat la fiecare intersectie a liniilor de margine
de tinta cu liniile de tintd si la fiecare intersectie a liniilor de margine de tintd cu
liniile de balon mort (opt steaguri cu suport in total).

10. Cate un steag cu suport este plasat in dreptul liniei de 22 de metri siin dreptul
liniei de centru, pe fiecare parte a terenului, la doi metri dincolo de liniile de
margine siin interiorul incintei de joc (sase steaguri cu suport in total).

OBIECTII CU PRIVIRE LA TEREN

11. Echipele trebuie sa-l informeze pe arbitru cu privire la eventualele obiectii
inaintea Tnceperii meciului.

12. Arbitrul va incerca sa rezolve problemele si nu va incepe meciul daca vreo parte
a terenului este periculoasd.
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Balonul este oval si facut din patru fasii.

Dimensiunile balonului sunt indicate mai jos:

In meciurile dintre copii sijuniori pot fi folosite baloane mai mici.

280-300 mm

740-770 mm

Are 0 masa de 410-460 de grame.

Balonul este facut din piele sau dintr-un material sintetic adecvat. Poate fi tratat
pentru a deveni rezistent la apa si mai usor de controlat.

Presiunea aerului din balon la Tnceputul jocului este de 65,71-68,75 kilopascali,
0,67-0,70 kilograme pe centimetru pdtrat sau 9.5-10.0 pounds per square inch.

Baloane de rezerva pot fi disponibile pe parcursul unui meci.
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NUMERE

1. Fiecare echipad are nu mai mult de 15 jucdtoriin suprafata de joc in timpul
jocului.

2. Unorganizator de meci poate permite ca unele meciuri sd se desfasoare cu mai
putin de 15 jucdtori in fiecare echipd.

3. O echipd poate sd formuleze o obiectie arbitrului cu privire la numarul de
jucatori din echipa adversa. Dacd o echipa are prea multi jucatori, arbitrul i
va ordona capitanului acelei echipe sd reduca numdrul de jucatori Tn mod
corespunzator. Scorul din momentul formuldrii obiectiei ramane neschimbat.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

4. La meciurile internationale, o federatie poate nominaliza pand la opt inlocuitori.

5. Pentru alte meciuri, organizatorul meciului stabileste numarul de inlocuitori
care pot fi nominalizati, dar in limita unui maximum de opt.

6. Inlocuirile se fac numai atunci cand balonul este mort si numai cu permisiunea
arbitrului.

7. Daca un jucdtor revine in joc sau daca un inlocuitor intrd n joc fard permisiunea
arbitrului si acesta crede cd jucdtorul a procedat astfel pentru a obtine un
avantaj, atunci jucatorul este vinovat de conduita incorecta. Sanctiune:

Loviturd de pedeapsa.

8. Tabelulindica numarul minim al jucdtorilor de linia intai in functie de numarul
jucdtorilor din echipa, precum si obligatiile minime cu privire la inlocuiri. Un
organizator de competitie, avand in vedere securitatea jucatorilor, poate
modifica numarul minim al jucatorilor de linia intai dintr-o echipd, precum si
obligatiile minime cu privire la inlocuiri, la anumite niveluri ale jocului.

sl et allin &4 Trebuie sa poata inlocui la

jucatorilor din jucatorilor de linia intai . i p

echipa din echipa LR SR I

15 sau mai putini 3 -

16,17 sau 18 4 Un stalp sau tragdtorul
Atat un stalp, cat si

19,20,210r 22 5 tragitorul
Stalpul de pe partea

23 6 deschisd, stalpul de pe
partea inchisa si tragatorul
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9. Atunci cand organizatorul competitiei a decis ca numadrul jucatorilor dintr-o
echipa sd fie 23 si 0 echipd poate nominaliza numai doi inlocuitori de linia intai,
acea echipd va putea nominaliza numai 22 de jucatori in total.

10. Tnaintea meciului, fiecare echipa trebuie sa anunte oficialul de meci desemnat
cu privire la jucatorii sdi de linia intai si la posibilii inlocuitori de linia intai, cat
si la posturile pe care pot juca acestia in linia intai. Numai acesti jucatori vor
avea dreptul sa joace in linia intai la disputarea gramezilor normale si numai pe
posturile desemnate lor.

11, Un jucator inlocuitor de linia intai poate incepe jocul pe un alt post.

12. Este responsabilitatea echipei sa se asigure ca totijucdtorii de linia intai si
inlocuitorii de linia intai sunt antrenati corespunzdtor si au experienta necesard.

GRAMEZI SIMULATE

13. Gramezile vor deveni simulate daca oricare dintre echipe nu dispune de o linie
intdi antrenatd corespunzator sau daca arbitrul decide astfel.

14. Un organizator de competitie poate decide asupra conditiilor in care un joc
poate sa inceapd cu gramezi simulate.

15. Grdamezile simulate rezultate in urma unei eliminari definitive, temporare sau a
unei accidentari trebuie jucate cu cate 8 jucdtori de fiecare parte.

16. Atunci cand un jucdtor de linia intai paraseste suprafata de joc, fie din cauza
unei accidentari, fie in urma unei eliminari temporare sau definitive, arbitrul va
intreba inainte de urmdtoarea gramada daca echipa respectiva poate continua
jocul cu gramezi normale. Daca arbitrul este informat cd echipa nu este in
masura sd dispute gramezi normale, acesta va dicta gramezi simulate. Daca
jucdtorul revine sau daca un alt jucator de linia intai devine disponibil, jocul
poate continua cu gramezi normale.

17. Intr-o echipa de 23 de juc&tori, sau la latitudinea organizatorului competitiei, un
jucator a caruiiesire a determinat dictarea grdmezilor simulate nu va putea fi
inlocuit.

18. Participarea oricdrui alt jucdtor la linia intai va fi permisa numaiin cazul in care
nu mai exista jucadtori inlocuitori de linia intai disponibili.

19. Dacd un jucdtor de linia intai este eliminat temporar si echipa nu poate continua
jocul cu gramezi normale cu jucatorii aflati deja pe teren, echipa va desemna
un alt jucdtor pentru a parasi suprafata de joc, pentru a permite intrarea unui
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jucdtor de linia intai disponibil. Jucdatorul desemnat nu poate reintra decat dupa
expirarea perioadei elimindrii si nici nu poate fi folosit ca inlocuitor.

20. Dacd unjucdtor de linia intai este eliminat definitiv si echipa nu poate continua
jocul cu grdmezi normale cu jucatorii aflati deja pe teren, echipa va desemna
un alt jucdtor pentru a pardsi suprafata de joc, pentru a permite intrarea unui
jucdtor de linia intai disponibil. Jucdtorul desemnat poate fi folosit ca inlocuitor.

INLOCUIRE PERMANENTA

21. Un jucdtor poate fi inlocuit daca este accidentat. Un jucdtor accidentat nu poate
reveni n joc dupa ce a fost inlocuit.

22. Unjucator este considerat a fi accidentat daca :

a. Lanivelul reprezentativei nationale, in opinia unui medic, nu ar mai fi
indicat ca jucdtorul sa continue jocul.

b. Tn cazul altor meciuri unde organizatorul competitiei a dat o permisiune
explicitd, in opinia unei persoane cu pregatire medicald, nu ar mai fi
indicat ca jucdtorul sa continue jocul. Daca nicio astfel de persoand nu
este prezentd, jucatorul poate fi inlocuit cu acordul arbitrului.

c. Arbitrul hotaraste (cu sau fara sfatul unui medic sau al altei persoane cu

pregdtire medicald) ca nu ar mai fi indicat ca jucdtorul sa continue jocul.
Arbitrul ii va ordona acestuia sd pdrdseasca suprafata de joc.

23. De asemenea, arbitrul poate dispune ca un jucdtor accidentat sa pardseasca
suprafata de joc pentru a fi examinat medical.

INLOCUIRE PERMANENTA - IDENTIFICA SI SCOATE J

TEREN

24. Dacd, in orice moment al desfdsurdrii unui joc, un jucator a suferit o comotie
sau daca este suspect de a fi suferit o comotie, acel jucator trebuie scos din
suprafata de joc imediat si definitiv. Aceastd procedurd se numeste “Identifica si
Scoate jucatorul din teren®
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INLOCUIRE TEMPORARA - RANA DESCHISA

25. Atunci cand un jucdtor are o rand deschisd (sangerare), acesta paraseste
campul de joc si poate fi inlocuit temporar. Jucdtorul accidentat trebuie sa
revind in joc de indata ce sangerarea a fost opritd/rana a fost acoperita. Daca
jucdtorul nu este disponibil pentru a se intoarce in campul de joc intr-un interval
de timp de 15 minute (timp real) de la pardsirea suprafetei de joc, inlocuirea
devine permanenta.

26. La meciurile internationale, medicul oficial al jocului decide daca o accidentare
este rand deschisa, necesitand astfel o inlocuire temporard. in meciurile pentru
care exista in prealabil aprobarea World Rugby pentru folosirea procedurii de
evaluare a unei accidentari la cap, jocul nu poate fi reluat inainte ca jucatorul
care are o rana deschisd sa fie inlocuit temporar.

INLOCUIRE TEMPORARA - EVALUARE A UNEI ACCIDENTARI LA CAP (HIA)

27. Tn meciurile pentru care exista in prealabil aprobarea World Rugby pentru
folosirea procedurii de evaluare a unei accidentdri la cap, un jucator care
necesitd aplicarea procedurii:

a. Paraseste campul de joc; si

b. Va fiinlocuit temporar (chiar dacd toti jucatorii inlocuitori au fost folositi).
Jocul nu poate fi reluat inainte ca jucatorul care necesita aplicarea
procedurii de evaluare a unei accidentari la cap sa fie inlocuit temporar.
Daca jucdtorul nu este disponibil sa revind in campul de joc dupa 12
minute (timp real) de la pdrdsirea suprafetei de joc, inlocuirea va deveni
permanentd.

INLOCUIRI TEMPORARE - TOATE SITUATIILE

28. Un'nlocuitor temporar poate fi inlocuit temporar (chiar dacd toti inlocuitorii au
fost folositi).

29. Dacd inlocuitorul temporar este accidentat, si acest jucdtor poate fi inlocuit.

30. Dacd inlocuitorul temporar este eliminat definitiv, jucdtorul inlocuit initial nu
poate reveniin suprafata de joc, cu exceptia situatiilor descrise de Legile 3.19
sau 3.20, si numai dacd jucatorul a obtinut aprobarea medicului in acest sens si
daca o face in intervalul de timp prevazut de la pardsirea campului de joc.
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31. Dacd inlocuitorul temporar este eliminat temporar, jucatorul inlocuit nu poate
reveni in campul de joc pana la expirarea eliminarii, cu exceptia situatiilor
descrise de Legile 3.19 sau 3.20, si numai dacd jucdtorul a obtinut aprobarea
medicului Tn acest sens si daca o face in intervalul de timp prevdzut de la
pardsirea campului de joc.

32. Dacd intervalul de timp permis pentru o inlocuire temporara expira in timpul
pauzei dintre reprize, inlocuirea va deveni permanentd, cu exceptia cazuluiin
care jucdtorul inlocuit revine in campul de joc la inceputul reprizei secunde.

JUCATORI INLOCUITI TACTIC CARE REVIN IN JOC

33. Jucatorii inlocuiti tactic pot sa revind in joc numai daca inlocuiesc :
a. Un jucator de linia intai accidentat.
b. Un jucdtor cu rand deschisa.
c. Un jucdtor cu o accidentare la cap.
d

. Un jucdtor care a suferit o accidentare in urma unui antijoc (situatie
verificata de oficialii meciului).

. Jucdtorul nominalizat din situatiile descrise de Legile 3.19 sau 3.20.

(0]

f. Un coechipier care a primit un cartonas rosu diminuat, dupd scurgerea a
20 de minute timp de joc. (doar pentru Rugby de Elitd/Profesionist)

INLOCUIRI RULANTE

34. Un organizator de competitie poate pune in aplicare inlocuiri tactice rulante
la anumite niveluri ale jocurilor asupra carora isi exercita jurisdictia. Numarul
acestor schimbari nu trebuie sa fie mai mare de 12. Administrarea si regulile
privind Tnlocuirile rulante cad in responsabilitatea organizatorului competitiei
respective.
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1. Toate articolele echipamentului trebuie s& fie conforme prevederilor
Regulamentului 12 al World Rugby.

2. Unjucator poartd tricou, sort si lenjerie de corp, jambiere si ghete. Maneca
tricoului trebuie sa acopere cel putin jumdtate din lungimea bratului, de la umar
Spre cot.

3. Sunt permise si articole suplimentare. Acestea sunt:

a. Suporturi lavabile din materiale elastice sau compresibile.
b. Protectii de tibie.

c. Glezniere purtate sub jambiere, nu mai inalte de o treime din lungimea
tibiei, iar dacd sunt rigide, pot fi realizate din orice material, dar nu din
metal.

. Manusi fard degete.

. Protectii de umeri sau protectii pentru piept aprobate.
Protectie de gura sau dentara.

. Cascd.

JQ S 0o o

. Bandaje, pansamente, benzi subtiri sau alte materiale similare.
i. Ochelari.
Crampoane pe tdlpile ghetelor, inclusiv cele din cauciuc turnat.

k. Dresuri sau colanti lungi din amestec de bumbac, cu o singurd cusatura pe
interiorul coapsei, pe sub sort si jambiere

L. Esarfe sau tesdturi pentru acoperirea capului, cu conditia ca acestea sd nu
fie periculoase pentru cei care le poartd sau pentru alti jucdtori.

m.Dispozitive de monitorizare a jucdtorilor.

4. Un jucdtor nu are voie sa poarte:
a. Niciun articol contaminat de sange.
b. Niciun articol ascutit sau abraziv.

c. Niciun articol care are catarame, cleme, inele, balamale, fermoare,
suruburi, bolturi sau materiale rigide sau cu proeminente, care nu sunt
permise de aceasta Lege.

. Bijuterii.
. Manusi.
Sorturi sau colanti cu materiale de protectie cusute in ele.

Q S 0 o

. Niciun articol care in mod normal este permis de Lege, dar care, in opinia
arbitrului, poate produce accidentari.

h. Dispozitive de comunicare.
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5. Arbitrul are autoritatea de a decide, in orice moment, ca o parte a
echipamentului jucatorului este periculoasd sau ilegald. in aceastd situatie,
arbitrul trebuie sa-i ordone jucatorului sd indepdarteze articolul respectiv.
Jucdtorul nu va putea sd joace decat dupa ce articolul este indepdrtat sau facut
inofensiv.

6. Dacd, la verificarea efectuatd Tnaintea jocului, un oficial al meciuluiii spune
unui jucdtor ca poartd un articol interzis de aceastd lege si apoi se constatd
ca jucdtorul totusi poartd articolul respectiv in suprafata de joc, acesta va fi
eliminat definitiv pentru conduitd incorectd. Sanctiune: Loviturd de pedeapsa.

7. Arbitrul nu va permite jucatorilor sa pdrdseasca suprafata de joc pentru
schimbarea unui articol de echipament, cu exceptia celor pdtate de sange.

Regulamentul 12 al World Rugby poate fi gasit la:
https://playerwelfare.worldrugby.org/reg12
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1. Un meci dureazd maximum 80 de minute (impadrtit in doud reprize, de
maximum 40 de minute fiecare, plus timpul pierdut), cu exceptia cazuluiin
care organizatorul competitiei a autorizat disputarea unui timp suplimentar in
situatia unui scor egal intr-un meci dintr-o competitie eliminatorie.

2. Pauza consta intr-un interval de timp stabilit de organizatorul meciului, care
insd nu poate depdsi 15 minute. Pe durata pauzei, echipele si oficialii meciului
pot pardsi incinta de joc.

3. In alte meciuri decat cele internationale, organizatorul meciului poate decide sa
reduca durata unui meci. Dacd organizatorul meciului nu poate decide, echipele
stabilesc durata meciului. Daca echipele nu se pot pune de acord, arbitrul
stabileste durata meciului.

4. Arbitrul cronometreazad jocul, dar el poate delega aceasta sarcind unuia sau
ambilor arbitri asistenti si/sau cronometrorului oficial, caz in care arbitrul le va
semnala orice intrerupere. La jocurile fara cronometror oficial, daca arbitrul are
indoieli privind timpul corect, el se va consulta fie cu unul, fie cu ambii arbitri
asistenti, fie cu alte persoane, dar numai dacd arbitrii asistenti nu-l pot ajuta.

5. Arbitrul poate opri jocul si poate acorda timpul necesar pentru :

a. Accidentarea unui jucdtor, dar nu mai mult de un minut. Daca un jucator
este accidentat grav, arbitrul are libertatea sa aloce mai mult de un minut
pentru ca jucdtorul sa fie scos din suprafata de joc.

b. Consultarea cu alti oficiali.

6. Deindatd ce balonul este mort, arbitrul poate acorda timpul necesar pentru :
a. Inlocuirea juc&torilor.
b. Tnlocuirea sau repararea echipamentului juc&torilor.
c. Legarea siretului unei ghete.
d. Recuperarea balonului.
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7. Oreprizd se incheie atunci cand balonul devine mort dupd expirarea timpului,
cu exceptia cazuluiin care :

a. O gramada, un aliniament sau o lovitura de reincepere dupd marcarea
uneiincercari sau dupd un atins la pamant in terenul de tinta, acordatd
fnaintea expirdrii timpului, nu a fost finalizatd si balonul nu a revenit in
joc deschis. Aceasta include situatia in care grdmada, aliniamentul sau
lovitura de reincepere este executata incorect.

b. Arbitrul acorda o lovitura liberd sau o loviturd de pedeapsa.

c. Balonul este sutat in margine dintr-o loviturd de pedeapsa, fara cain
prealabil balonul sa fi fost jucat repede la mana sau sa fi atins vreun alt
jucdtor.

d. Afost marcatd o incercare, caz in care arbitrul acorda timpul necesar
pentru executarea transformarii.

8. O echipd care marcheazd o Tncercare poate sd aleaga dacd executd sau nu
transformarea.

a. Decizia de a refuza transformarea trebuie transmisa de marcatorul
incercarii arbitrului, prin expresia “fara transformare® dupa acordarea
incercarii.

b. Dacd transformarea este executatd sau refuzatd inainte de expirarea
timpului, arbitrul va acorda o lovitura de reincepere.

c. Incazul executiei transformarii, timpul rdmas se calculeaza din momentul
lovirii balonului.

9. Atunci cand vremea prezintd conditii de cdldura si/sau de umiditate extreme,
arbitrul poate hotdri o pauza de hidratare. Aceasta pauza de doud minut trebuie
dictatd Tn mod normal la mijlocul reprizei, dupa marcarea de puncte sau atunci
cand balonul este mort langd linia de centru.

10. Arbitrul are autoritatea sd termine sau sd intrerupa meciul in orice moment,
daca el considerd cd desfasurarea in continuare a acestuia ar fi periculoasa.
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Fiecare joc se afla sub controlul oficialilor meciului, reprezentati de arbitru si de cei
doi judecdtori de margine sau arbitri asistenti. Persoanele suplimentare, asa cum
au fost autorizate de organizatorul competitiei, pot include personalul medical de
interventie imediata, medicii echipelor, membrii nejucdtori ai echipelor si copiii de
mingi.

Arbitrii asistenti si judecatorii de margine sunt responsabili pentru semnalizarea
marginii, a marginii de tinta si a reusitei unei tentative la tinta. in plus, arbitrii
asistenti vor acorda ajutor pentru indeplinirea oricdrei indatoriri asa cum le-a fost
cerut de cdtre arbitru, inclusiv semnalizarea antijocului.

DESEMNAREA ARBITRULUI

1. Arbitrul este desemnat de organizatorul meciului. Daca nu a fost desemnat
niciun arbitru, acesta va fi stabilit de cele doud echipe. Daca echipele nu cad de
acord, arbitrul va fi desemnat de echipa gazda.

2. Dacd arbitrul nu mai poate termina jocul, el va fi inlocuit conform prevederilor
stabilite de organizatorul meciului. Daca organizatorul meciului nu a stabilit
prevederi pentru aceastd situatie, arbitrul isi va desemna inlocuitorul. Daca
arbitrul este in incapacitate de a o face, echipa gazda va desemna inlocuitorul.

INDATORIRILE ARBITRULUI INAINTE DE MECI

3. Arbitrul organizeazd tragerea la sorti. Unul dintre capitani dd cu banul, iar
celdlalt alege. Castigatorul tragerii la sorti decide dacd alege lovitura de
incepere sau jumatatea de teren.in cazul in care castigatorul alege jumatatea
de teren, adversarii vor trebui sa execute lovitura de incepere si invers.

4. Oficialii meciului trebuie sa verifice echipamentul jucatorilor si crampoanele,
pentru conformitate cu legea 4.
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INDATORIRILE ARBITRULUI IN TIMPUL MECIULUI

5. Ininteriorul incintei de joc:

a. Arbitrul este singurul judecator de fapt si de drept in timpul unui meci. El
trebuie sd aplice legile jocului corect, la fiecare meci.

b. Arbitrul cronometreaza jocul. Totusi, organizatorul meciului poate
desemna un cronometror care va semnaliza sfarsitul fiecarei reprize.

c. Arbitrul tine scorul.

6. Arbitrul permite jucatorilor siinlocuitorilor accesul in suprafata de joc, atunci
cand aceasta se poate face In sigurantd.

7. Arbitrul permite jucdtorilor parasirea suprafetei de joc. Totusi, un jucdtor poate
sd iasd fdrd permisiune pentru a primi apd din spatiul sdu tehnic sau din spatele
liniei de balon mort dupa ce a fost acordata o incercare.

FLUIERUL

8. Arbitrul trebuie sa aiba un fluier pe care sa-l foloseasca:
a. Pentru aindica inceputul si sfarsitul fiecarei reprize a meciului.

b. Pentru a oprijocul. Arbitrul are autoritatea de a opri jocul in orice
moment.

c. Pentru a indica marcarea de puncte sau atinsul la pamant in terenul de
tintd.
d. Pentru aindica o eliminare temporard sau definitiva a unui jucator care a

comis o infractiune siincd o data atunci cand acordd lovitura de pedeapsa
sau incercarea de penalizare.

e. Atunci cand balonul devine mort, in alt mod decéat in urma unei
transformadri nereusite.

f. Atunci cand balonul nu mai poate fi jucat.

g. Atunci cand acordad o loviturad de pedeapsd, o loviturd liberd sau o
gramada.

h. Atunci cand continuarea jocului ar fi periculoasa sau cand este probabil ca
un jucator sa fi fost accidentat grav.
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9. Arbitrul va considera cd balonul este mort atunci cand:
a. Balonul este In margine sau in margine de tinta.
. Balonul este culcat in terenul de tintd.
. Afost executata o transformare.
. Afost marcatd o incercare, o tinta din lovitura de pedeapsd sau un drop-gol.

Balonul sau purtdtorul de balon atinge linia de balon mort sau orice altceva
dincolo de aceasta.

f. Balonul loveste orice obiect aflat deasupra suprafetei de joc.

P a0 T

BALON SAU PURTATOR DE BALON CARE ATINGE ARBITRUL SAU UN

NEJUCATOR

10. Dacd balonul sau purtatorul de balon atinge arbitrul sau un nejucdtor si nicio
echipa nu obtine vreun avantaj, jocul va continua. Dacd o echipa obtine un
avantaj in campul de joc, arbitrul va dicta o grdmada in favoarea echipei care a
jucat ultima data balonul.

11. Dacd balonul sau purtdtorul de balon atinge arbitrul sau un nejucdtor in terenul
de tinta si vreuna dintre echipe obtine un avantaj:

a. Dacd balonul este in posesia unui jucdtor atacant, arbitrul va acorda o
incercare pe locul unde a avut loc contactul.

b. Dacd balonul este Tn posesia unui jucator apardtor, arbitrul va acorda un
atins la pamant pe locul unde a avut loc contactul.

12. Dacd balonul este atins de arbitru sau de un nejucdtor in terenul de tintd,
arbitrul analizeaza ce s-ar fiintamplat in momentul urmdtor si va acorda o
incercare sau un atins la pamant pe locul unde a avut loc contactul.

INTERACTIUNEA DINTRE ARBITRU SI ARBITRII ASISTENTI /
JUDECATORII DE MARGINE

13. Arbitrul se poate consulta cu arbitrii asistenti cu privire la chestiunile legate de
indatoririle lor, la legea privind antijocul si la cronometrare si le poate solicita
ajutorul in legatura cu alte aspecte ale indatoririlor arbitrului.

14. Arbitrul poate modifica o decizie atunci cand un judecdtor de margine sau un
arbitru asistent a ridicat steagul pentru a semnaliza o margine, o margine de
tintd sau atunci cand un arbitru asistent a semnalizat un antijoc.
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ARBITRUL VIDEO

15. Un organizator de competitie poate desemna un arbitru video (TMO), care sd
foloseascd mijloace tehnologice pentru a clarifica situatii de urmdtoarea natura:

a. Culcarea balonuluiin terenul de tinta.

b. lesirea in margine sau in margine de tintd in timpul actiunii de culcare a
balonuluiin terenul de tinta sau actiunea de a face balonul mort.

c. Atunci cand existd indoieli cu privire la reusita unei tentative la tintd.

d. Atunci cand oficialii meciului cred ca a existat o infractiune n suprafata
de joc,in faza care a condus la marcare unei incercari sau la impiedicarea
marcarii unei incercdri.

e. Antijoc, inclusiv sanctiunile adecvate.

16. Oricare dintre oficialii meciului, inclusiv arbitrul video, poate face recomandarea
de consultare a arbitrului video. Consultarea acestuia va avea loc conform
protocolului de arbitraj video disponibil la
https://www.world.rugby/the-game/laws/law/6

INDATORIRILE ARBITRULUI DUPA MEC]

17. Arbitrul comunicd scorul echipelor si organizatorului meciului.

18. Daca un jucdtor a fost eliminat definitiv, arbitrul va transmite organizatorului
meciului un raport scris privind infractiunea de antijoc comisa, cat mai curand
posibil.

DESEMNAREA SI CONTROLUL ARBITRILOR ASISTENTI SI AL

JUDECATORILOR DE MARGINE

19. La fiecare meci sunt desemnati doi arbitri asistenti sau doi judecdtori de
margine. Dacd acestia nu au fost desemnati de catre organizatorul meciului,
fiecare echipa va pune la dispozitie cate un judecdtor de margine.

20. Organizatorul meciului poate nominaliza o persoand ca inlocuitor pentru arbitrii
asistenti sau pentru judecdtorii de margine. Aceasta persoand este denumitd
judecator de margine de rezerva sau arbitru asistent de rezerva si va sta in zona
perimetrului.
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21. Arbitrul are controlul asupra arbitrilor asistenti sau judecatorilor de margine. Arbitrul
le poate spune care sunt atributiile lor si le poate anula deciziile. Daca un judecdtor de
margine are o prestatie nesatisfdcdtoare, arbitrul poate sd ceara inlocuirea acestuia.
Daca arbitrul considerd ca un judecator de margine este vinovat de conduita
incorectd, il poate elimina, urmand sa facd un raport organizatorului competitiei.

IN TIMPUL MECIULUI

22. Pefiecare parte a terenului va fi cate un arbitru asistent sau judecdtor de margine.
Arbitrul asistent sau judecdtorul de margine ramane in margine, cu exceptia
cazuluiin care judecd o tentativa la tintd. Cand fac acest lucru, arbitrii asistenti
sau judecatorii de margine vor sta in terenul de tintd, in spatele stalpilor de tinta.

23. Un arbitru asistent poate intra in suprafata de joc pentru a raporta antijocul.
El poate face aceasta numai la urmdtoarea intrerupere a jocului si numai cu
permisiunea arbitrului.

SEMNALIZARI

24. Fiecare arbitru asistent sau judecator de margine are un steag sau un obiect
similar pentru semnalizarea deciziilor sale.

25. Semnalizarea reusitei unei tentative la tintd: Cate un arbitru asistent sau cate
un judecator de margine va sta langd sau in spatele fiecarui stalp de tinta. Daca
balonul trece peste bara transversala si printre stalpii de tintd, acestia vor ridica
steagul pentru a indica o tinta.

26. Semnalizarea marginii:

a. Atunci cand balonul sau purtdtorul de balon a ajuns in margine sau in
margine de tintd, arbitrul asistent sau judecdtorul de margine trebuie sa
ridice steagul.

b. Arbitrul asistent sau judecdtorul de margine trebuie sd stea pe locul
repunerii si sa arate spre echipa care are dreptul sd execute repunerea.
c. Atunci cand balonul este repus, arbitrul asistent sau judecdtorul de margine
trebuie sa coboare steagul, cu urmdtoarele exceptii:
i. Atunci cand jucdtorul care repune calcd in campul de joc cu orice
parte a unuia dintre picioare.
ii. Atunci cand a repus echipa care nu avea acest drept.
iii. Atunci cand, la o repunere rapida, balonul care a ajuns in margine
a fost schimbat cu un altul sau cand, dupa ce a ajuns in margine,

balonul a fost atins de o altd persoand, cu exceptia purtdtorului de
balon care l-a scos in margine sau a jucatorului care face repunerea.

44 WORLD RUGBY



LEGEA6 Oficialii meciului \') .

WORLD
RUGBY

d. Arbitrul este cel care stabileste daca balonul a fost repus din locul corect,
si nu arbitrul asistent sau judecdtorul de margine.

27. Semnalizarea antijocului:

a. Organizatorul competitiei poate autoriza arbitrul asistent sa semnalizeze
antijocul.

b. Arbitrul asistent semnalizeaza ca a vazut un act de antijoc sau de
conduita incorecta tinand steagul orizontal, indreptat spre interiorul
terenului, in unghi drept cu linia de margine.

c. Dacd un arbitru asistent semnalizeaza un antijoc, el trebuie sa rdmana in
margine si sd continue sa-si indeplineasca toate celelalte atributii pand la
urmatoarea intrerupere a jocului.

d. Lainvitatia arbitrului, arbitrul asistent poate apoi intra in suprafata de
joc pentru a raporta arbitrului infractiunea. Arbitrul va lua apoi masurile
corespunzatoare.

e. Dacd un jucator a fost eliminat definitiv ca urmare a raportarii verbale a
unui arbitru asistent, acesta trebuie sa-i prezinte arbitrului, cat mai curand
posibil dupd joc, un raport scris privind incidentul, pe care arbitrul il va
fnainta organizatorului competitiei.

PERSOANE SUPLIMENTARE

Orice persoana suplimentara care nu respecta Legile poate fi avertizata sau
eliminatd definitiv, iar organizatorul meciului poate emite acuzatii de conduita
incorectd.

28. Persoanele cu pregdtire adecvata si acreditate pentru interventie medicala
rapidd si acordare de prim ajutor (de pe marginea terenului) pot intra in
suprafata de joc pentru a acorda ingrijiri jucatorilor accidentati, in orice moment
in care o pot face in siguranta.

a. Este permisd prezenta a pana la doi medici, cate unul pe fiecare parte a
terenului, acestia putand sa se deplaseze odata cu jocul.

b. Acesti medici pot aduce si oferi apa numai unui jucator pe care il ingrijesc.

c. Medicii nu au voie sd joace sau sd atingd balonul atata timp cat acesta se
afld in joc.

Sanctiune: Loviturd de pedeapsa pe locul de unde s-ar fi reluat jocul.
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29. Urmatoarele persoane pot intra in suprafata de joc, cu conditia sa nu
interfereze cu jocul:

a. Doi cardtori de apa desemnati, in timpul unei intreruperi a jocului ca
urmare a unei accidentari sau dupd marcarea unei incercari. (Nota:
recomandarile pentru vreme cu caldura extrema pot justifica o pauza
suplimentara de hidratare pentru fiecare repriza.).

i. Tn meciurile cu echipe de 23 de jucitori, caratorii de ap& pot intra
numai atunci cand este marcatd o incercare i pentru echipa care a
marcat, intr-o zond pe sau langa linia de 10m din propria jumdtate
de teren. Echipa care nu a marcat poate aduce apd in terenul de
tintd sau o poate primi din spatele liniei de balon mort. Cdrdtorii de
apa trebuie sd plece atunci cand este executatd transformarea.

ii. Cdratorii de apd nu pot intra in teren dupd acordarea unei incercdri
de penalizare.

Numai atunci cand nu se marcheaza incercari trebuie folosita o
intrerupere naturald a jocului, intr-o zona neutrd a terenului, pentru
a permite jucdtorilor sa primeasca apa. Atunci cand aceasta coincide
cu o accidentare, cardtorii de apa trebuie sd pardseasca terenul
odatd cu medicul.

iv. Jucdtorii pot sa se deplaseze Tn spatiul tehnic sau in spatele propriei
linii de balon mort pentru a primi apd. Dacd sunt ldsate in terenul de
tintd recipiente cu ap4, acest privilegiu va fi eliminat.

v. Antrenorii principali sau directorii de rugby nu pot fi caratori de apa.
b. O persoand care sd aducd suportul de balon si o sticld de apd (pentru uzul

exclusiv al suterului), dupd ce o echipd a indicat intentia unei tentative la
tintd sau dupd marcarea unei incercdri.

c. Antrenorii care fsi asista echipele la pauza.

d. Aceste persoane suplimentare trebuie sa rdmand tot timpul in spatiul lor
tehnic inainte de a intra in campul de joc conform prevederilor de mai sus.
Ei nu au voie sd joace sau sa atingd balonul atata timp cat acesta se afld in
joc, inclusiv atunci cand se gdsesc in spatiul tehnic.

Sanctiune: Loviturd de pedeapsa pe locul de unde s-ar fi reluat jocul.

30. Nicio persoand suplimentara nu trebuie sd abordeze, sa adreseze sau sd
indrepte comentarii cdtre oficialii meciului, cu exceptia personalului medical, n
legdturd cu ingrijirea propriului jucator.

31. Gestionarea inlocuirilor poate fi delegata unor oficiali de meci calificati,

desemnati de organizatorul meciului in acest sens. Informatii cu privire la
gestionarea spatiului tehnic pot fi gdsite la: https://officiating.worldrugby.org
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Daca o echipd castiga un avantaj in urma unei infractiuni a adversarilor, arbitrul
poate permite continuarea jocului, in incercarea de a mentine continuitatea
acestuia.

1. Avantajul:

a. Poate fi tactic. Echipa nevinovatd este libera sa joace balonul asa cum
doreste.

b. Poate fi teritorial : Jocul s-a deplasat catre linia de balon mort a echipei
vinovate.

c. Poate fi o combinatie de tactic si teritorial.

d. Trebuie sa fie clar si real. Simpla oportunitate de a castiga un avantaj nu
este suficientd.

2. Avantajul se termina atunci cand :

a. Arbitrul considerd ca echipa nevinovatd a castigat un avantaj. Arbitrul va
ldsa jocul sa continue; sau

b. Arbitrul considera cd este improbabil ca echipa nevinovata sa castige
un avantaj. Arbitrul va opri jocul si va aplica sanctiunea corepunzatoare
infractiunii in urma careia se juca avantajul; sau

c. Echipa nevinovatd comite o infractiune Tnaintea castigarii unui avantaj.
Arbitrul va oprijocul si va aplica sanctiunea corespunzatoare primei
infractiuni. Dacd una sau ambele infractiuni sunt pentru antijoc, arbitrul
va aplica sanctiuneal(ile) adecvatd(e) pentru acea(le) infractiune(i) ; sau

d. Echipa vinovatd comite o a doua infractiune sau o infractiune ulterioard,
In urma cdreia nu se poate castiga avantaj. Arbitrul va opri jocul si va
permite capitanului echipei nevinovate sd aleaga cea mai avantajoasa
sanctiune.
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3. Avantajul nu trebuie aplicat, iar arbitrul trebuie sa fluiere imediat, atunci cand :

a.

Balonul sau un jucator avand posesia balonului atinge arbitrul si una
dintre echipe obtine un avantaj.

. Balonuliese pe la oricare dintre capetele tunelului la o gramada.

c. O gramada este rotitd cu mai mult de 90 de grade.

d. Un jucdtor din grdmada este ridicat sau impins fortat in sus, astfel incat

Nnu Mai are contact cu pamantul.

. O repunere rapidd, o loviturd libera sau o loviturd de pedeapsa este

executatad incorect.
Balonul a devenit mort.

. Continuarea jocului ar putea fi periculoasd.
. Exista suspiciunea unei accidentari grave a unui jucator.
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1. Metode de marcare a punctelor si valoarea acestora :

a. Incercare. Cinci puncte.

b. Transformare. Doua puncte.

c. Incercare de penalizare. Sapte puncte.

d. Tintd din loviturd de pedeapsa. Trei puncte.
e. Drop-gol. Trei puncte.

INCERCARE

2. Olincercare este marcata atunci cand un jucdtor atacant :
a. Culcd primul balonul'in terenul de tintda advers.
b. Culca primul balonul atunci cand o grdmada, un ruck sau un mol ajunge
la linia de tinta.
c. Avand balonul, este placat la mica distantd de linia de tinta si inertia sa il

poartd, intr-o miscare continud pe pamant, pand in terenul de tintd advers
si jucatorul culca primul balonul.

d. Este placat langa linia de tinta adversa si, imediat, prin intinderea bratelor,
culcd balonulin terenul de tintd.

e. Care este in margine sau in margine de tintd, culca balonul in terenul de
tintd advers, cu conditia ca jucdtorul sa nu tina balonul.

Culcarea balonului
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Linia de balon mort
Linig g 1
4 de it
Linia de tinta
Marcarea unei incercari - atunci Marcarea uneiincercari - un jucator in
cand o grdmada ajunge la linia margine de tintd, care nu tine balonul
de tinta

INCERCARE DE PENALIZARE

3. Ofncercare de penalizare este acordata intre stalpii de tintd atunci cand un act
de antijoc al echipei adverse impiedica o probabila marcare a unei incercdri sau
o probabild marcare a unei incercari intr-o pozitie mai bund. Jucdtorul vinovat
trebuie avertizat si eliminat temporar sau eliminat definitiv. Transformarea nu
va fi executata.

TRANSFORMARE, TINTA DIN LOVITURA DE PEDEAPSA S| DROP-GOL

4. Pentru ca o tintd sd fie reusitd, balonul trebuie sutat peste bara transversala si
printre stalpii de tintd, fara ca mai intai sd fi atins un coechipier sau pamantul.

5. Dacd balonul trece peste bara transversala si peste indltimea stalpilor de tintd,
lovitura este reusitd daca se poate considera ca balonul ar fi trecut printre
stalpii de tinta in cazulin care acestia ar fi fost mai inalti.

6. Daca balonul a depasit bara transversald, dar vantul il aduce inapoi in campul
de joc, tentativa este reusita.
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TRANSFORMARE

7. Atunci cand este marcatd o incercare, echipa respectiva are dreptul de a incerca
o transformare, care poate fi o lovitura de picior asezatd sau din drop.

8. Suterul:

a. Va executa lovitura din campul de joc, de pe o linie care trece prin locul
unde a fost acordata incercarea si care este paralela cu liniile de margine.

b. Va aseza balonul direct pe pamant, pe nisip, pe rumegus sau pe un suport
de balon. Suterul poate fi ajutat de un asezator. Suterul nu poate fi ajutat
in niciun alt fel.

c. Va executa lovitura intr-un interval de 60 de secunde (timp de joc) din
momentul in care a fost acordata incercarea, chiar daca balonul se
rostogoleste si trebuie reasezat. Sanctiune: Lovitura este anulata.

9. Coechipierii suterului, cu exceptia celui care i tine balonul, trebuie sd se afle in
spatele balonului atunci cand acesta este sutat si nu trebuie sa faca vreun gest
care sa-i determine pe adversari sa atace prea devreme.

Sanctiune: Lovitura este anulata.

10. Dacd balonul cade inainte ca suterul sd inceapa avansarea pentru a suta,
arbitrul Ti va permite acestuia sa-L reaseze. in timp ce balonul este reasezat,
adversarii trebuie sa rdmand in spatele liniei de tinta.

11. Dacd balonul cade dupd ce suterul si-a inceput avansarea pentru a suta, atunci
acesta poate suta sau poate incerca o executie din drop.

12. Dacd balonul cade si se indeparteazd de linia prin locul in care a fost acordata
incercarea, iar suterul loveste balonul si il trimite peste bara transversala,
transformarea este reusitd.

13. Dacd balonul cade si se rostogoleste Tn margine dupa ce suterul si-a Tnceput
avansarea pentru a suta, lovitura va fi anulatd.

ECHIPA ADVERSA LA O TRANSFORMARE
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14. Totijucdtorii adversi se vor retrage in spatele propriei linii de tintd si nu o vor
depdsi pand in momentul cand suterul se misca Tn orice directie pentru a incepe
avansarea pentru a suta. Atunci cand suterul face aceasta, adversarii pot sd
atace sau sa sara pentru a impiedica tinta, insd nu le este permis sd fie sprijiniti
fizic de alti jucdtori pentru a realiza aceste actiuni.

15. Echipa nu trebuie sa strige in timpul executarii transformarii.

Sanctiune: Daca echipa adversa comite o infractiune in timpul executdrii
transformadrii, insd aceasta este reusitd, tinta ramane valabild. Dacd lovitura este
nereusita, suterul va repeta transformarea, iar echipa adversa nu va mai avea voie
sd atace. Atunci cand se repeta lovitura, suterul poate relua toate pregadtirile. El
poate modifica tipul de loviturd.

16. Dacd balonul cade dupd ce suterul si-a inceput avansarea pentru a suta,
adversarii pot continua atacul.

17. Dacd jucdtorii adversi ating balonul dar lovitura este reusitd, tinta este valabila.

TINTA DIN LOVITURA DE PEDEAPSA

18. Otinta din loviturd de pedeapsa poate fi marcata numai dintr-o loviturd de
pedeapsd.

19. Echipa care suteaza trebuie sa-i indice arbitrului intentia de a suta la tinta fara
intarziere.

20. Dacd echipaiiindica arbitrului intentia de a suta la tinta, atunci trebuie sa o
faca. Intentia de a suta i poate fi comunicata arbitrului sau poate fi semnalizatd
de sosirea suportului de balon sau a nisipului, sau prin gestul jucatorului de a
face un semn pe pamant.

21. Lovitura trebuie executatd intr-un interval de 60 de secunde (timp de joc)
din momentul in care echipa si-a manifestat intentia in acest sens, chiar daca
balonul se rostogoleste si trebuie reasezat.

Sanctiune: Lovitura este anulatd s i este acordata o gramadd.

22. Dacd suterul i-a indicat arbitrului intentia de a suta la tintd, jucatorii adversi
trebuie sa stea nemiscati, cu mainile pe langd corp, din momentul in care
suterulisi incepe avansarea pentru a suta, pand cand balonul este sutat.

23. Dacd suterul nu si-a manifestat intentia de a suta la tintd, dar executd o lovitura
din drop si marcheazd, tinta este valabila.
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24. Suterul poate aseza balonul direct pe pamant, pe nisip, pe rumegus sau pe un
suport de balon. Suterul poate fi ajutat de un asezator. Suterul nu poate fi ajutat
in niciun alt fel. Sanctiune: Gramada.

25. Orice jucdtor care atinge intentionat balonul, in incercarea de a impiedica
marcarea unei tinte din lovitura de pedeapsa, o face in mod ilegal.

26. Un jucator apdrdtor nu trebuie sd strige in timpul executiei unei lovituri de
pedeapsd la tinta.

27. Dacad echipa adversa comite o infractiune in timpul executdrii loviturii, insa
aceasta este reusitd, tinta rdmane valabila si nu va mai fi acordata o alta
loviturd de pedeapsd. Daca lovitura este nereusitd, echipei nevinovate Ti va fi
acordatd o lovitura de pedeapsd la 10 metriin fata semnului initial.
Sanctiune: Loviturd de pedeapsa.

DROP-GOL

28. Un jucdtor marcheaza un drop-gol in urma sutdrii la tintd printr-o lovitura din
drop in joc deschis.

29. Echipa careia i-a fost acordata o lovitura liberd (inclusiv in cazul in care echipa
a ales optiunea a unui aliniament in locul acesteia) nu poate marca un drop-gol
decat dupa ce balonul devine mort sau dupa ce un adversar a jucat balonul,

l-a atins sau l-a placat pe purtatorul de balon. Orice astfel de lovitura este
considerata nereusita si jocul va continua.
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Un jucator care comite un antijoc trebuie atentionat, eliminat temporar sau eliminat
definitiv.

OBSTRUCTIA

1. Atunci cand un jucdtor si un adversar alearga dupa balon, niciunul nu trebuie
sa-l atace sau sa-l impinga pe celdlalt altfel decat umar la umar.

2. Unjucator aflat in ofsaid nu trebuie, in mod intentionat, sd obstructioneze un
adversar sau sa intervind n joc.

3. Niciun jucdtor nu trebuie, in mod intentionat, sa impiedice un adversar sa-l
placheze sau sa incerce sd-l placheze pe purtdtorul de balon.

4. Niciun jucator nu trebuie sda impiedice in mod intentionat un adversar sd aibd
oportunitatea de a juca balonul, altfel decat prin disputd pentru posesie.

5. Niciun purtator de balon nu trebuie sd intre intentionat in contact cu un
coechipier aflat in ofsaid pentru a-i obstructiona pe adversari.

6. Niciun jucdtor nu trebuie sd obstructioneze sau sa interfereze in vreun fel cu un
adversar atunci cand balonul este mort.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

JOCUL INCORECT

7. Niciun jucdtor nu trebuie :
a. Sdincalce intentionat niciuna dintre legile jocului.

b. Sd loveascd, sa plaseze, sa Tmpinga sau sa arunce balonul in mod
intentionat, cu bratul sau cu mana, in afara suprafetei de joc.

c. Sa comita niciun act care i-ar putea face pe oficialii meciului sa creada ca
un adversar a comis o infractiune. Sanctiune: Lovitura de pedeapsd.

d. Sdiroseascd timpul. Sanctiune: Lovitura libera.
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INFRACTIUNI REPETATE

8. O echipa nu trebuie sa comitd aceeasi infractiune in mod repetat.

9. Niciun jucator nu trebuie sa incalce legile Tn mod repetat.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.
10. Atunci cand diferiti jucatori ai aceleiasi echipe comit in mod repetat aceeasi

infractiune, arbitrul va da un avertisment general echipei, iar dacd acestia
repeta infractiunea, arbitrul va elimina temporar jucatorul(ii) vinovat(ti).

JOC PERICULOS

11, Jucdtorii nu trebuie sa intreprindd nicio actiune nesdbuitd, imprudenta,
riscanta (reckless) sau care este periculoasd pentru ceilalti, inclusiv actiunea de
conducere cu cotul sau cu antebratul, ori actiunea de a sari intr-un, sau peste,
un placheur.

12. Niciun jucdtor nu trebuie sa abuzeze fizic sau verbal nicio alta persoand.
Abuzarea fizicd include, dar nu se limiteazd la, muscare, lovire cu pumnul,
contact cu ochiul sau cu zona ochilor, lovire cu oricare parte a bratului, cu
umarul, cu capul sau cu genunchiul(i), cdlcare, calcare repetatd, piedica sau
lovire cu piciorul.

13. Niciun jucator nu trebuie sa placheze un adversar prematur, cu intarziere sau
in mod periculos. Placajul periculos include, dar nu se limiteaza la, placajul
sau incercarea de placare a unui adversar deasupra liniei umerilor, chiar daca
placajul incepe sub linia umerilor.

14. Niciun jucator nu trebuie sa placheze un adversar care nu are posesia balonului.

15. Cu exceptia unei gramezi, a unui ruck sau a unui mol, un jucdtor care nu are
posesia balonului nu trebuie sd tingd, sa Tmpingd, sd atace sau sa obstructioneze
un adversar care nu are posesia balonului.

16. Niciun jucator nu trebuie sa atace sau sd doboare un adversar purtator de balon
fdrd aincerca sa-l apuce cu bratele.

17. Niciun jucator nu trebuie sd placheze, sa atace, sd tragd, sd impinga sau sa
apuce un adversar ale carui picioare sunt desprinse de sol.

LEGILE JOCULUI DE RUGBY 2026 55



. \') LEGEA9 Antijocul

WORLD
RUGBY

18. Niciun jucator nu trebuie sd ridice de la sol un adversar si apoi sa i dea
drumul, sd-l conducd sau sa-L impingad spre sol, astfel incat capul si/sau partea
superioara a corpului acestuia sa intre in contact cu solul.
19. Joc periculos intr-o gramada.
a. Liniaintaia unei gramezi nu trebuie sd se formeze la distanta de adversari
siapoi sd se izbeascd in ei.
b. Niciun jucator din linia ntai nu trebuie sd tragd un adversar.

c. Niciun jucdtor din linia intai nu trebuie sa ridice intentionat un adversar,
in asa fel incat acesta sa nu mai aiba niciun suport pe sol, sau sa-L scoatd
fortat in sus, afard din gramada, in mod intentionat.

d. Niciun jucdtor din linia intdi nu trebuie sa prabuseasca intentionat o
gramada.
20. Joc periculos intr-un ruck sau intr-un mol.

a. Niciun jucdtor nu trebuie sd sarjeze Intr-un ruck sau intr-un mol. Sarjarea
include orice contact realizat fard legarea de un alt jucdtor din ruck sau
din mol.

b. Niciun jucator nu trebuie sd ia contact cu un adversar deasupra liniei
umerilor.

c. Niciun jucdtor nu trebuie sd prdbuseascd intentionat un ruck sau un mol.

d. Un jucdtor poate indeparta jackler-ul din zona placajului prin Tmpingere/
conducere spre inapoi (inclusiv prin apucarea genunchiului/piciorului), dar
nu trebuie sa rostogoleascd, sd tragd sau sa rasuceascd un adversar.

e. Unjucdtor nu trebuie sa-si lase greutatea pe un adversar sau sd vizeze
membrele inferioare.

21. Niciun jucdtor nu trebuie sd riposteze.
22. Echipele nu trebuie sa foloseasca “pana de despicat®

23. Niciun jucdtor nu trebuie sa incerce sd suteze balonul aflat in mainile
purtdtorului de balon.

24. Un purtator de balon are voie sa aplice un tampon unui adversar, cu conditia sa
nu foloseascd o forta excesiva.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsad.
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Atac intarziat asupra suterului

25. Niciun jucdtor nu trebuie sa atace sau sd obstructioneze Tn mod intentionat un
adversar care tocmai a sutat balonul.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa: Echipa nevinovata alege sa execute lovitura de
pedeapsa:
a De pe locul infractiunii; sau
b De pe locul unde aterizeaza balonul sau unde acesta este jucat
urmadtoarea datd, dar nu la mai putin de 15 metri de linia de margine; sau

c Daca balonul este sutat direct in margine, de pe linia de 15 metri, in
dreptul locului unde balonul a traversat linia de margine; sau

d Dacd balonul aterizeaza in terenul de tinta, in margine de tintd sau pe sau
dincolo de linia de balon mort, de la cinci metri de linia de tinta, in dreptul
locului unde balonul a traversat linia de tintd si la cel putin 15 metri de
linia de margine; sau

e Dacd balonul loveste un stalp de tinta sau bara transversala, de pe locul
unde aterizeazd balonul.
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26. 1n jocul deschis, orice jucator poate s ridice sau sa sustind un coechipier.
Jucatorii care fac aceasta trebuie sa-l coboare pe acel jucdtor la pamantin
sigurantd, de indatd ce balonul este castigat de oricare echipd.

Sanctiune: Lovitura libera.

CONDUITA INCORECTA

27. Niciun jucdtor nu trebuie sd intreprinda nicio actiune contrara spiritului de
sportivitate.

28. Jucatorii trebuie sa respecte autoritatea arbitrului. Ei nu trebuie sa conteste
deciziile arbitrului. Ei trebuie sa se opreasca imediat atunci cand arbitrul fluiera
pentru a opri jocul.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

CARTONASE GALBENE SI ROSII

29. Atunci cand un jucator este avertizat si eliminat temporar pentru 10 minute,
arbitrul i va ardta un cartonas galben. Daca acelasi jucator comite apoi o alta
infractiune care impune acordarea unui cartonas galben, jucdtorul trebuie
eliminat definitiv.

30. Atunci cand un jucator este eliminat definitiv, arbitrul ii va arata un cartonas
rosu, iar jucatorul nu mai poate participa la joc. Un jucdtor eliminat definitiv nu
poate fiinlocuit.

Doar pentru Rugby de Elité: in cazul actiunilor intentionate si extrem de
periculoase, jucdtorul nu poate fi inlocuit.

In cazul altor actiuni, jucdtorul eliminat definitiv poate fi inlocuit dupd 20 de
minute timp de joc.
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«

Jocul este jucat numai de jucdtorii aflati “In joc*

OFSAID SI“IN JOC“IN JOCUL DESCHIS

1. Unjucator este in ofsaid in jocul deschis dacd se afla in fata unui coechipier
purtdtor de balon sau in fata unui coechipier care a jucat ultima data balonul.
Un jucator aflat in ofsaid nu trebuie sa intervind in joc. Aceasta include :

a. Jucarea balonului.

b. Placarea purtatorului de balon.

c. Impiedicarea adversarilor s& joace asa cum doresc.
d. Intarzierea intr-o pozitie de ofsaid

2. Unjucator poate fiin ofsaid oriunde in suprafata de joc.
3. Unjucdtor care receptioneazd o pasa inainte neintentionata nu este in ofsaid.

4. Un jucator aflat in ofsaid poate fi penalizat daca jucatorul :
a. Nu face un efort sd se retragd si intervine in joc ; sau
b. Se deplaseaza cdtre balon; sau

c. Erain fata unui coechipier care a sutat balonul si nu reuseste sd se retragd
imediat in spatele unui coechipier aflat “in joc“ sau la o linie imaginard,
de-a latul terenului, aflatd la 10 m pe partea sa de teren de locul unde
balonul este prins sau aterizeazd, chiar dacd balonul loveste mai intai
un stalp de tinta sau bara transversald. Dacd aceastd situatie implica
mai multi jucdtori, atunci jucdtorul cel mai apropiat de locul de cddere
a balonului este cel penalizat. Aceasta este cunoscuta drept legea de
10 metri si se aplicd siin cazul in care balonul atinge sau este jucat de
un adversar, dar nu si atunci cand sutul este blocat. Sanctiune: Echipa
nevinovata poate sd aleaga:

i. Sd beneficieze de o lovitura de pedeapsd pe locul infractiunii; sau
ii. Sa beneficieze de o grdmada pe locul unde echipa vinovatd a jucat
balonul ultima datd.
5. Unjucdator este in ofsaid accidental dacd nu poate evita sa fie atins de balon
sau de un coechipier purtator de balon. Jocul va fi oprit numaiin cazul in care

echipa vinovata castigd un avantaj. Sanctiune: Gramada.
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6. Orice jucator aflat in ofsaid poate fi pus “in joc“ atunci cand acel jucator :

a. Se deplaseazd in spatele unui coechipier care a jucat ultima data balonul,
sau

b. Se deplaseazd in spatele unui coechipier aflat “in joc”

Echipa
galbend -
sensul de
joc

Jucétorul in ofsaid Coechipier cu balonul ~_Coechipierul suteaza, alearga
alearga in spatele alearga fnainte Tnainte, sau alt coechipier in joc
purtatorului de balon ( alearga inainte

Jucator pus in joc de un coechipier

7. Cu exceptia prevederilor legii 10.4c, un jucator aflat in ofsaid poate fi pus “In joc*
atunci cand :

a. Un coechipier aflat “in joc* care se gaseste in sau a reintrat in suprafata de
joc, il depaseste pe acel jucdtor.
b. Un adversar al acelui jucator :
i. Suteaza balonul; sau
ii. Atinge intentionat balonul, fard a intra in posesia acestuia.

8. Unjucator aflat in ofsaid conform legii 10.4c nu poate fi pus “In joc“ de nicio
actiune a unui adversar, cu exceptia unei blocdri a sutului.
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RETRAGEREA IN TIMPUL UNUI RUCK, AL UNUI MOL, AL UNEI GRAMEZI

SAU AL UNUI ALINIAMENT

9. Un jucator aflat in ofsaid la un ruck, la un mol, la o gramada sau la un
aliniament, ramane in ofsaid chiar si atunci cand ruckul, molul, gramada sau
aliniamentul s-a terminat.

10. Jucdtorul poate fi pus “In joc“ numai daca :

a. Acel jucdtor se retrage imediat in spatele liniei de ofsaid specifice fazei
respective; sau

b. Un adversar poartd balonul cinci metriin orice directie; sau
c. Un adversar suteaza balonul.

11. Un jucator aflat in ofsaid poate fi penalizat daca :

a. Nu reuseste sa se retraga fdrd o intarziere excesiva si beneficiazd de o
punere “in joc“intr-o pozitie mai avantajoasa; sau

b. Intervinein joc; sau

c. Se deplaseazad catre balon.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.
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INAINTE

1. Uninainte poate avea loc oriunde in suprafata de joc.

2. Atuncicand un jucdtor, care placheaza sau incearca sd placheze un adversar,
atinge balonul si acesta se deplaseaza spre inainte, are loc un nainte.
Sanctiune : Gramadd (daca balonul ajunge in margine, echipa nevinovatd poate
sa aleagd o repunere rapida sau un aliniament in locul acesteia).

3. Unjucdtor nu trebuie sa loveascd sau sa impingd intentionat balonul spre
inainte cu mana sau cu bratul. Sanctiune : Lovitura de pedeapsa.

4. Nu este uninainte intentionat daca, in incercarea de a prinde balonul, jucatorul
face uninainte, cu conditia sa fi existat o probabilitate rezonabila ca jucatorul sd
fi putut castiga posesia.

5. Nueste uninainte si jocul va continua dacad :

a. Un jucdtor loveste balonul spre inainte imediat dupd ce un adversar l-a
sutat (blocarea sutului).

b. Un jucdtor smulge, loveste sau impinge balonul aflat Tn mana(ile) sau in
bratul(ele) unui adversar, iar balonul se deplaseaza inainte din mana sau
din bratul adversarului.

_—

inainte Blocarea sutului

PASA INAINTE

6. O pasdinainte poate avea loc oriunde in suprafata de joc. Sanctiune : Gramadad.
7. Unjucdtor nu trebuie sa arunce sau sa paseze intentionat balonul spre Thainte.

Sanctiune : Lovitura de pedeapsd.

62 WORLD RUGBY



Lovitura de incepere si lovituri
LEGEAT2 o reincepere ’ \') .

WORLD
RUGBY

PRINCIPIU

Loviturile de Tncepere sunt folosite pentru a incepe fiecare repriza a meciului sau
fiecare repriza de timp suplimentar. Loviturile de reincepere sunt folosite pentru
reluarea jocului.

1. Toate loviturile de incepere si de reincepere sunt lovituri de picior din drop.
Sanctiune: Echipa care nu a executat lovitura alege intre repetarea loviturii si o

gramada.

Lovitura de incepere
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LOVITURI DE INCEPERE SI LOVITURI DE REINCEPERE DUPA MARCARE
DE PUNCTE

de reincepere

2. Loviturile de incepere sunt executate de pe sau din spatele mijlocului liniei de
centru. Sanctiune: Echipa care nu a executat lovitura alege intre repetarea
loviturii si o gramadad.

3. Adversarii echipei care a executat lovitura de incepere la inceputul meciul vor
incepe repriza a doua.

4. Dupa ce o echipd a marcat, adversarii vor relua jocul de pe sau din spatele
mijlocului liniei de centru. Sanctiune: Echipa care nu a executat lovitura alege
intre repetarea loviturii si o gramada.

5. Atunci cand balonul este sutat :

a. Coechipierii suterului trebuie sa fie In spatele balonului.
Sanctiune: Gramada.

b. Jucatorii adversi trebuie sd fie pe sau n spatele liniei de 10 metri.
Sanctiune: Repetarea loviturii.

6. Balonul trebuie sa ajungd la linia de 10 metri. Sanctiune: Echipa care nu a
executat lovitura alege intre repetarea loviturii si o gramadad.

7. Dacd balonul ajunge la linia de 10 metri, dar apoi revine inapoi sau daca un
adversar joaca balonul inainte de a ajunge la linia de 10 metri, jocul va continua.

8. Dacd balonul ajunge direct in margine, echipa care nu a executat lovitura alege
una dintre urmatoarele optiuni:
a. Repetarea loviturii.
b. Gramada.
c. Aliniament.
d. Repunere rapida.
9. Dacd balonul a fost sutat in terenul de tintd advers, fara a atinge vreun jucdtor,
si apoi fle un adversar culca balonul fara intarziere, fie balonul devine mort prin

iesirea din terenul de tinta, echipa adversd poate alege intre repetarea loviturii
si o gramada.

10. Dacd balonul a fost sutat in terenul de tinta al echipei care repune, si apoi este
facut mort de un jucator apdrdtor sau devine mort prin iesirea din terenul de
tintd, echipei adverse Ti va fi acordata o gramadd la linia de cinci metri.
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ALTE LOVITURI DE REINCEPERE (DROP-OUTS)

11. Jocul este reluat cu o lovitura de reincepere de la 22 de metri, fie atunci cand
balonul ajuns in terenul de tintd in urma unei tentative nereusite de tintd sau de
drop-gol este culcat sau este facut mort de catre echipa in apdrare, fie atunci
cand balonul devine mort prin terenul de tinta in urma uneia dintre aceste
tentative.

12. Jocul este reluat cu o loviturd de reincepere de la linia de tinta atunci cand:

a. Balonul este jucat sau introdus in terenul de tintd de un jucdtor atacant si
apoi este tinut sus, este culcat sau este facut mort in alt fel legal de catre
un adversar.

b. Un balon sutat de un jucator atacant, altfel decat dintr-o lovitura de
incepere, de reincepere, dintr-un drop-gol sau dintr-o tentativd la tintd din
lovitura de pedeapsd, este culcat sau facut mort de echipa in apdrare in
propriul teren de tintd.

c. Un jucdtor atacant comite un inainte in terenul de tinta advers.

Tipul loviturii de reincepere: Lovitura de reincepere de la 22 de metri
Locul loviturii: Pe sau in spatele liniei de 22 de metri a echipeiin aparare.
Linia aplicarii sanctiunii: Linia de 22 de metri.

Tipul loviturii de reincepere: Lovitura de reincepere de la linia de tinta
Locul loviturii: Pe sau in spatele liniei de tinta a echipei in aparare.

Linia aplicarii sanctiunii: Linia de cinci metri.

13. O lovitura de reincepere :
a. Va fi executatd din locul indicat in tabela. Sanctiune: Gramada.
b. Trebuie executata fard intarziere. Sanctiune: Lovitura liberd.

c. Trebuie sa traverseze linia aplicdrii sanctiunii asa cum este indicat
in tabeld. Sanctiune: Echipa care nu a executat lovitura alege intre
repetarea loviturii si o grdmada.

d. Trebuie sa nu ajunga direct in margine. Sanctiune: Echipa adversa alege
una dintre urmatoarele:

i. Repetarea loviturii de reincepere; sau
ii. O gramada; sau

iii. Un aliniament; sau

iv. O repunere rapidd.

LEGILE JOCULUI DE RUGBY 2026 65



Lovitura de incepere si lovituri
. \') LEGEAT2 5o reincepere ’

WORLD

RUGBY

14. Un adversar nu trebuie sa avanseze in fata liniei aplicarii sanctiunii inainte ca
balonul s& fie sutat. Sanctiune: Lovitura liberd.

15. Un adversar aflat in fata liniei aplicarii sanctiunii nu are voie sd intarzie sau sa
obstructioneze executarea loviturii. Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

16. Dacd balonul traverseaza linia aplicarii sanctiunii, dar apoi revine, jocul va
continua.

17. Dacd balonul nu traverseaza linia aplicarii sanctiunii, poate fi aplicata legea
avantajului.

18. Dacd la o loviturd de reincepere balonul ajunge in terenul de tintd advers, fara
a atinge vreun jucator, dupad care, fie un adversar culca balonul fard intarziere,
fie balonul ajunge in margine de tintd sau pe sau dincolo de linia de balon mort,
echipa adversa poate alege intre repetarea loviturii si 0 gramada.

19. Coechipierii suterului trebuie sa fie in spatele balonului atunci cand acesta
este sutat. Cei care sunt in fata balonului atunci cand acesta este sutat pot fi
sanctionati dacd nu se retrag si dacd intervin in joc inainte de a fi pusi “in joc“ de
actiunile unui coechipier. Sanctiune: Gramada.

Drop da linha de gol
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PRINCIPIU

Jocul este jucat numai de jucdtorii aflati in picioare.
1. Jucdtorii care ajung la pdmant pentru a culege balonul sau care ajung la

pamant cu balonul trebuie, fard intarziere:
a. Sa se ridice cu balonul; sau
b. Sd joace (dar sd nu suteze) balonul ; sau
c. Sa elibereze balonul.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

2. Odata ce balonul este jucat sau eliberat, jucdtorii aflati la pamant
trebuie sd se Indeparteze de balon sau sa se ridice in picioare imediat.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

3. Unjucdtor aflat la pamant in campul de joc, fara balon, nu poate lua parte la joc
si trebuie:

a. Sa permitd adversarilor care nu sunt la pamant sa joace sau sa castige
posesia balonului.

b. Sd nu joace balonul.
c. Sd nu placheze sau sa incerce sd placheze un adversar.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

4. Jucdtoriiin picioare, care nu sunt in posesia balonului, nu trebuie sa cada pe sau
peste jucdtorii aflati la pdmant, in posesia balonului, sau care suntin apropierea
balonului. Sanctiune: Loviturd de pedeapsa.

Niciun jucator nu are voie sa cada pe sau peste jucatorul placat
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PRINCIPIU

Un placaj poate avea loc oriunde in campul de joc. Actiunile jucdtorilor implicati in
placaj trebuie sa asigure o disputd corectd si sd permita ca balonul sa fie disponibil
pentru a fi jucat imediat.

Placaj

CONDITII PENTRU UN PLACAJ

1. Pentru ca un placaj sd aibd loc, purtatorul de balon trebuie sa fie tinut si adus la
pamant de unul sau de mai multi adversari.

2. Afiadus la pamant inseamna cd purtdtorul de balon este culcat, asezat, sau are
cel putin un genunchi pe sol sau pe un alt jucator aflat la pamant.

3. Afitinutinseamnd ca un placheur trebuie sa continue sa il tind pe purtatorul de
balon pand cand acesta este la pamant.
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JUCATORII DINTR-UN PLACAJ

4. Jucdtorii dintr-un placaj sunt :
a. Jucatorul placat.
b. Placheurul(ii).
c. Ceilalti:

i. Jucator(i) care tin purtdtorul de balon in timpul unui placaj, dar care
nu ajung la pamant.

ii. Jucdtor(i) care ajung in zona placajului pentru a disputa posesia in
placaj.

iii. Jucator(i) care sunt deja la pamant.

OBLIGATIILE JUCATORILOR

5. Placheurii trebuie :
a. Sd elibereze imediat balonul si pe purtdtorul de balon, dupa ce ambii
jucatori ajung la pamant.
b. Sd seindeparteze imediat de jucdtorul placat si de balon sau sd se ridice
in picioare.
c. Sa fiein picioare inainte de a incerca sd joace balonul.
d. Sa permita jucatorului placat sa elibereze sau sa joace balonul.
e. Sa permita jucatorului placat sa se indeparteze de balon.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

6. Placheurii pot juca balonul din directia propriei linii de tintd, cu conditia sd fi
respectat obligatiile de mai sus si sa nu se fi format un ruck.

7. Jucatorii placati trebuie, fara intarziere :

a. Sa faca balonul disponibil, prin eliberarea, pasarea sau impingerea
acestuia in orice directie, exceptand spre inainte, astfel incat jocul sd poatd
continua. Ei pot pune balonul pe sol in orice directie.

b. Sd se indeparteze de balon sau sa se ridice in picioare.

c. Sd se asigure ca nu sunt culcati pe, peste sau langa balon, impiedicandu-i
astfel pe jucatorii adversi sd castige posesia.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.
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v

Jucatorul placat trebuie sa elibereze balonul imediat
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8. Ceilalti jucdtori trebuie :

a. Sd ramand in picioare si sd elibereze balonul si pe purtatorul de balon
imediat.

b. Sa rdmand in picioare atunci cand joaca balonul.
c. Sa ajungd in zona placajului din directia propriei linii de tintd inainte de a
juca balonul.

d. Sa nu joace balonul sau sa nu incerce sa placheze un adversar, atata timp
cat sunt la pamant, in apropierea zonei placajului.

e. Sa nu rostogoleascd, traga sau rasuceasca la/spre sol un adversar care
este implicat in placaj.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

Dupa un placaj, toti jucdtorii trebuie sa fie in picioare cand joaca balonul
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Jucator care nu este in picioare si joaca balonul dupa un placaj

9. Orice jucdtor care castigd posesia balonului :

a. Trebuie sa-l joace imediat, iIndepdrtandu-se de acolo, pasand sau sutand
balonul.

b. Trebuie sa ramand in picioare si sa nu ajunga la pamant in zona sau in
apropierea zonei placajului, decat daca este placat de adversari.

c. Poate fi placat, cu conditia ca placheurul sa o facd din directia propriei linii
de tinta.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.
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10. La un placaj, liniile de ofsaid se formeaza atunci cand cel putin un jucdtor este
in picioare si peste balonul aflat la sol. Linia de ofsaid a fiecdrei echipe este
paraleld cu linia de tinta si trece prin ultimul punct al corpului oricarui jucdtor
aflat in placaj sau in picioare peste balon. Daca acel punct este pe sau in spatele
liniei de tintd, linia de ofsaid a acelei echipe este linia de tinta.

Linii de ofsaid create de un jucator aflat in picioare peste balon

11. Placajul se termina atunci cand :

a. S-a format un ruck.

b. Un jucdtor al oricdrei echipe, aflat in picioare, castigd posesia balonului si
se Indepdrteazd, paseaza sau suteaza balonul.

c. Balonul paraseste zona placajului.

d. Balonul nu mai poate fi jucat. Daca exista indoieli cu privire la care
jucator nu a respectat legea, arbitrul va dicta o grdmada. Introducerea va
apartine echipei care avansa inaintea opririi jocului sau, daca nicio echipd
nu avansa, echipei aflate in atac.
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PRINCIPIU

Scopul unui ruck este acela de a permite jucatorilor sa-si dispute balonul aflat pe
pamant.

Ruck
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FORMAREA UNUI RUCK

1. Unruck poate avea loc numai in campul de joc.

2. Ruckul este format atunci cand cel putin doi jucdtori, cate unul din fiecare
echipa, sunt Tn contact fizic peste balonul aflat la pamant.

3. Jucatorii participanti la toate fazele desfasurdrii ruckului trebuie sd aibd
capetele si umerii nu mai jos de nivelul soldurilor. Sanctiune: Lovitura libera.

OFSAID LA RUCK

4. Pentru flecare echipa existd cate o linie de ofsaid paraleld cu linia de tintd, care
trece prin ultimul punct al oricarui jucator participant la ruck. Dacd acel punct
este pe sau in spatele liniei de tinta, linia de ofsaid a acelei echipe este linia de
tintd.

La un ruck, linia de ofsaid trece prin ultimul punct al ultimului jucadtor al
fiecarei echipe. Jucdtorul galben de pe partea dreapta este in ofsaid..
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ALATURAREA LA RUCK

5. Unjucator care se aldtura trebuie sd fie in picioare si sa o facd din spatele
propriei linii de ofsaid.

6. Un jucdtor se poate alatura langd, dar nu in fata ultimului jucator.

7. Unjucdtor trebuie sa se lege de un coechipier sau de un adversar. Legarea
trebuie fie sd preceadd, fie sd se realizeze simultan cu initierea unui contact cu
orice alta parte a corpului.

8. Jucdtorii trebuie sa se alature ruckului sau sa se retragd imediat in spatele
propriei linii de ofsaid.

9. Jucdtorii care au fost anterior participanti la ruck pot sd se realdture, cu conditia
sa o faca dintr-o pozitie de “in joc*

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

IN TIMPUL DESFASURARII RUCKULUI

10. Posesia poate fi castigata fie prin rucking, fie prin impingerea adversarilor
dincolo de balon.

11. Odatd ce un ruck este format, niciun jucator nu are voie sa-si foloseasca mainile
pentru a juca balonul, decat in cazul in care jucdtorul a reusit sa pund mainile
pe balon Tnaintea formarii ruckului si sd ramana in picioare.

12. Jucdtorii trebuie sd se straduiasca sa ramand in picioare pe tot parcursul
desfasurarii ruckului.

13. Totijucdtorii dintr-un ruck trebuie sd fie inglobati in sau legati la ruck, neputand
ramane langa acesta.

14. Jucdtorii au voie sa joace balonul cu picioarele, cu conditia sa o facd in
sigurantd.

15. Jucdtorii aflati la pamant trebuie sd incerce sa se indepdrteze de balon sinu
trebuie sa joace balonul care se afld in sau care iese din ruck.
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16. Jucatorii nu trebuie :

a. Sdridice balonul de la sol cu picioarele.

o

. Sa prabuseasca intentionat sau sd sard deasupra unui ruck.

0

. Sa pdseasca intentionat pe un alt jucdtor.

o

. Sd cada pe sau peste balonul care iese din ruck, atata timp cat acesta se
afld pe sol langa ruck.

e. Sa suteze sau sa incerce sd suteze balonul afara din ruck.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.
f. Sdreintroduca balonul'in ruck.
g. Sa intreprindd nicio actiune care sd-i faca pe adversari sd creada cd ruckul
s-a terminat, atunci cand ruckul este n desfasurare.

Sanctiune: Lovitura libera.

TERMINAREA RUCKULUI

17. Atunci cand balonul a fost castigat in mod clar de cdtre una dintre echipe la un
ruck si balonul este disponibil pentru a fi jucat, arbitrul va spune “joacd’, dupa
care balonul trebuie scos din ruck intr-un interval de cinci secunde. Sanctiune:
Gramada.

18. Un jucdtor care face sau a facut parte din ruck nu are voie sa atace sau sa
placheze un adversar care se afla In apropierea ruckului (la mai putin de 1 m) si
care incearca sa joace balonul spre o alta zona a terenului.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

19. Ruckul se termind si jocul continuad atunci cand balonul paraseste ruckul sau
cand balonul din ruck este pe sau dincolo de linia de tintd.

20. Ruckul se termina arunci cand balonul nu mai poate fi jucat. Daca arbitrul
decide cd balonul probabil nu va iesi intr-un timp rezonabil, va fi acordata o
gramada.
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PRINCIPIU

Scopul unui mol este acela de a permite jucatorilor sa-si dispute balonul purtat.

s

Mol

FORMAREA UNUI MOL

Un mol poate avea loc numai in campul de joc.

2. Molul constd intr-un purtator de balon si cel putin cate un jucator din fiecare
echipa, legati intre ei si in picioare. Un jucator care smulge balonul din bratele
purtdtorului de balon trebuie sa ramana in contact cu acel jucdtor panad cand
balonul este transferat. Sanctiune: Lovitura de pedeapsd.

3. Odata format, molul trebuie sa se deplaseze cdtre una din liniile de tinta.

Molul nu s-a format
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OFSAID LA MOL

4. Pentru fliecare echipa existd cate o linie de ofsaid paraleld cu linia de tintd, care
trece prin ultimul picior al jucdtorilor participanti la mol, cel mai apropiat de
linia de tintd a acelei echipe. Daca acel picior este pe sau in spatele liniei de
tinta, linia de ofsaid a acelei echipe este linia de tintd.

.

5. Unjucator trebuie sa se aldture unui mol dintr-o pozitie de “In joc* sau sa se
retragd in spatele propriei linii de ofsaid. Sanctiune: Loviturd de pedeapsa.

6. Jucatorii care parasesc molul trebuie sa se retraga imediat in spatele liniei
de ofsaid. Acesti jucatori se pot realdtura molului. Sanctiune: Loviturd de
pedeapsd.

ALATURAREA LA MOL

7. Jucatorii care se aldturd trebuie:
a. Sd o facd dintr-o pozitie de “in joc*
b. Sd se lege de ultimul jucdtor din mol.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.
c. Sd aiba capetele si umerii nu mai jos de nivelul soldurilor.

Sanctiune: Lovitura liberd.

N TIMPUL DESFASURARII MOLULUI

8. Purtatorul de balon dintr-un mol poate sa ajungd la pdmant, cu conditia ca
jucatorul sa facd balonul disponibil imediat. Sanctiune: Gramada.

9. Toti ceilalti jucdtori din mol trebuie sd se strdduiasca sa ramana in picioare.

10. Toftijucdtorii dintr-un mol trebuie sa fie inglobati in sau legati la mol, neputand
ramane langa acesta. Un jucdtor care are posesia balonului nu trebuie sa
alunece sau sd se deplaseze inapoi in mol. Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

11, Jucdtorii nu trebuie:
a. Sd prabuseascad intentionat sau sa sard deasupra unui mol.
b. Sdincerce sa traga un adversar afara din mol.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.
c. Saintreprindd nicio actiune care sd-i faca pe adversari sd creadd cd molul
s-a terminat, atunci cand molul este Tn desfdsurare.

Sanctiune: Lovitura libera.
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12.

13.

14.

15.

Atunci cand jucatorii echipei care nu are posesia balonului se retrag din mol in mod
voluntar, astfel incat nu mai ramane niciun jucdtor al acestei echipe in mol, molul se
desfdsoard in continuare.

Atunci cand toti jucdtorii echipei care nu are posesia balonului se retrag din molin
mod voluntar, ei se pot realdtura, cu conditia ca primul jucdtor sa se lege de cel mai
avansat jucdtor al echipei care are posesia balonului.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsd.

Atunci cand un mol a incetat sd se deplaseze cdtre o linie de tintd pentru mai mult
de cinci secunde, dar balonul este deplasat si arbitrul il poate vedea, acesta le va
spune jucatorilor sa folosesca balonul. Echipa care are posesia va trebui apoi sa
foloseasca balonulintr-un timp rezonabil. Sanctiune: Gramada.

Atunci cand un mol a incetat sd se deplaseze cdtre o linie de tintd, el poate sa-si reia
miscarea, cu conditia sd o facd intr-un interval de cinci secunde. Dacd se opreste a
doua oard, dar balonul este deplasat si arbitrul il poate vedea, acesta le va spune
jucatorilor sa folosesca balonul. Echipa care are posesia va trebui apoi sa foloseasca
balonulintr-un timp rezonabil. Sanctiune: Gramadd.

TERMINAREA MOLULUI

16.

17.

Un mol se termina si jocul continua atunci cand:
a. Balonul sau purtatorul de balon pdrdseste molul.
b. Balonul este pe pamant.
c. Balonul este pe sau dincolo de linia de tintd.

Un mol se termind fard succes atunci cand:

. Balonul nu mai poate fi jucat.

. Molul se prabuseste (nu ca rezultat al unui antijoc).

. Molul se opreste din avansare mai mult de cinci secunde si balonul nu iese.
. Purtdtorul de balon ajunge la pamant si balonul nu este disponibil imediat.

o o N T 9

. Balonul este disponibil pentru a fi jucat, arbitrul a spus “joacd” insa nu a fost
jucat intr-un interval de cinci secunde de la comanda arbitrului.

Sanctiune: Gramada.

18.

19.

Un jucdtor care face sau a facut parte din mol nu are voie sa atace sau sa placheze
un adversar care se afld in apropierea molului (la mai putin de 1 m) si care incearca
sd joace balonul spre o altd zond a terenului.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa

Daca se formeazd un mol imediat dupa ce un jucator a prins balonul direct din sutul
unui adversar in joc deschis, introducerea in gramada acordata pentru oricare dintre
motivele de mai sus va apartine echipei jucatorului care a prins balonul.
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O metoda de intrerupere a jocului in propriul 22, prin prinderea balonului direct din

sutul unui adversar.

SOLICITAREA UNUI MARC

Marc!

:

1. Pentru a solicita un marc, un jucdtor trebuie :

Liniade 22 m

a. Sd aiba cel putin un picior pe sau in spatele propriei linii de 22 de metri
atunci cand prinde balonul sau cand aterizeaza dupa ce l-a prins in aer; si

b. Sa prindd un balon care a atins planul liniei de 22 de metri, direct din sutul
unui adversar, inainte ca acesta sa fi atins pamantul sau un alt jucator; si

c. n acelasi timp sa strige “marc*

2. Unjucdtor poate solicita un marc chiar daca balonul a lovit un stalp de tinta sau
bara transversald inainte de a fi prins.

3. Atunci cand un marc este solicitat corect, arbitrul va opri jocul imediat si va
acorda o loviturd liberd echipei care are posesia.

4. Un marc nu poate fi solicitat dintr-o lovitura de incepere sau de reincepere
dupa marcarea de puncte.
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RELUAREA JOCULUI DUPA UN MARC

5. Jucdtorul care a solicitat marcul va executa lovitura liberd (conform Legii 20).

6. Dacd jucatorul se accidenteaza la efectuarea unui Marc si nu poate sa execute
lovitura liberd Intr-un interval de un minut, lovitura liberd poate fi executata de
un coechipier.

7. Lovitura libera este executata din urmadtoarele locuri :

Locul marcului Locul loviturii libere

. Pe locul marcului, dar la cel putin
Ininteriorul 22-lui cinci metri de linia de tinta, in dreptul
acestuia.

Pe linia de cinci metri in dreptul locului

Tn interiorul terenului de tint3 :
; marcului.
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Campul de joc are limite laterale cunoscute sub denumirea de linii de margine.
Atunci cand jocul atinge sau traverseazd o linie de margine, balonul este in margine
si devine mort.

Repunerile rapide si aliniamentele sunt metode de reluare a jocului, dupa ce balonul
sau purtdtorul de balon aiesit in margine.

MARGINE SAU MARGINE DE TINTA

1. Balonul este in margine sau in margine de tintd atunci cand :

a. Balonul sau purtdtorul de balon atinge linia de margine, linia de margine
de tinta sau orice altceva dincolo de aceste linii.

b. Un jucdtor, care atinge deja linia de margine, linia de margine de tintd sau
orice altceva dincolo de aceste linii, prinde sau tine balonul.

i. Dacd balonul a atins sau a traversat planul marginii atunci cand este
prins, prinzatorul nu este considerat a fi responsabil de scoaterea
balonului Tn margine.

ii. Dacd balonul nu a atins/traversat planul marginii atunci cand
este prins sau cules, prinzatorul este considerat a fi responsabil
de scoaterea balonului Tn margine, indiferent daca balonul era’n
miscare sau stationar.

2. Balonul nu este In margine sau in margine de tintd atunci cand :

a. Balonul atinge planul marginii, dar este prins, lovit sau sutat de un jucator
aflat in suprafata de joc.

b. Un jucdtor sare din interiorul sau din afara suprafetei de joc si prinde
balonul, aterizand apoi in suprafata de joc, indiferent daca balonul a atins
sau a traversat planul marginii.

c. Unjucdtor sare din suprafata de joc si loveste balonul (sau il prinde si apoi
il elibereazd), trimitandu-linapoi in suprafata de joc, inainte de a ateriza
in margine sau in margine de tintd, indiferent dacd balonul a atins sau a
traversat planul marginii.

d. Un jucdtor aflat in margine suteazd sau loveste balonul, dar nu il tine, cu
conditia ca acesta sd nu fi atins planul marginii.
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REPUNERE RAPIDA

3. Unjucdtor care poartd balonul in margine trebuie sa- elibereze imediat, astfel
incat sa poatd fi executatd o repunere rapida. Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

4. Laorepunere rapida, balonul este repus :
a. Din spatiul aflat intre semnul marginii si linia de tinta a jucdtorului care
repune; si
b. Paralel cu sau cdtre linia de tintd a jucatorului care repune; si
c. Astfelincat sd ajunga la linia de cinci metriinainte de a atinge pamantul
sau un jucdtor; si
d. De un jucdtor ale carui picioare sunt in afara campului de joc.
Sanctiune: Alegere intre un aliniament si 0 grdmada.
5. O-repunere rapida este anulata si un aliniament este acordat aceleiasi echipe
daca:
a. Deja s-a format un aliniament; sau

b. Dupd ce aiesit in margine, balonul a fost atins de oricine altcineva decat
de jucatorul care repune sau de jucdtorul care l-a purtat in margine; sau

c. Afost folosit un alt balon decat cel care a ajuns in margine.
6. Balonul trebuie sa ajungd la linia de cinci metri inainte de a fi jucat si niciun

jucdtor nu trebuie sa-l impiedice sa parcurgd cinci metri.
Sanctiune: Lovitura liberd.

7. Dacd semnul marginii este in afara 22-ului, echipa in apdrare poate sa execute
repunerea rapida in interiorul 22-ului, insd se va considera cd a introdus balonul
n22.
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ALINIAMENT

8. Locul de unde este reluat jocul cu un aliniament si echipa care va repune sunt

stabilite dupa cum urmeaza :
a. In general

Eveniment

Locul semnului marginii

Cine repune

Un jucator, aflat in propria
jumadtate de teren, suteaza
balonul indirect in margine in
22-ul advers. Fie echipa nu a
introdus balonul'in propria
jumadtate de teren, fie a avut
loc un placaj, un ruck sau un
mol sau un adversar a atins
balonulin interiorul propriei
jumatati de teren. Aceastd lege
experimentala nu se aplica la
executia unei lovituri de
incepere sau a oricdrui tip de
loviturd de reincepere.

Locul unde balonul atinge
linia de margine.

Echipa care
a executat
lovitura

Purtdtorul de balon iese in
margine sau suteazd balonul
indirect in margine (altfel
decat sutand din interiorul
propriei jumatati de teren, in
margine in

22-ul advers).

Locul in care jucdtorul
sau balonul atinge linia de
margine sau pamantul
dincolo de aceasta.

Echipa adversad.

Un jucator impinge, paseaza
sau aruncd neintentionat
balonulin margine.

Locul unde balonul atinge
linia de margine.

Echipa adversa.

Balonul loveste un jucator si
iese direct In margine.

Fie punctul de pe linia de
margine cel mai apropiat
de locul unde balonul l-a
lovit pe jucator, fie locul
unde balonul atinge

sau traverseaza linia de
margine, daca acesta este
mai aproape de linia de
tintd a acelui jucator.

Echipa adversd.
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Cine repune

Balonul loveste un jucator si
iese Tn margine dupa ce sare
din campul de joc.

Locul unde balonul atinge
sau traverseaza linia de
margine.

Echipa adversa.

Un jucator aflat in margine
prinde sau culege un balon
care a atins/traversat planul
marginii.

Locul in care balonul
a atins sau a traversat
planul marginii.

Echipa
jucdtorului care
a prins sau a
cules balonul.

Un jucator aflat in margine
prinde sau culege un balon

marginii.

care nu a atins/traversat planul

Locul in care std jucdtorul.

Echipa adversa.

b. Balonul este sutat direct in margine dintr-o lovitura de incepere sau de

reincepere

Eveniment

Locul semnului marginii

Cine repune

Balonul este sutat direct in

Daca este aleasd optiunea
marginii, repunerea va fi
executata fie de pe linia de

corespunzdatoare loviturii de
reincepere, dacd aceasta este
mai aproape de linia de tintd
a suterului.

margine dintr-o loviturd de centru, fie de pe locul unde Echipa care
N - ) nu a executat
incepere sau de reincepere balonul a atins sau a traversat .
1 S X < lovitura.
dupa marcare de puncte. linia de margine, daca acesta
este mai aproape de linia de
tintd a suterului.
Daca este aleasd optiunea
marginii, repunerea va fi
executata fie de pe locul
Balonul este sutat direct in unde ba[opgl aatins sau a Echipa care
. S S traversat linia de margine, fie
margine dintr-o loviturd de S S o nu a executat
N de pe linia aplicarii sanctiunii ;
reincepere. ; lovitura.
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c. Balonul este sutat dintr-o lovitura de pedeapsd

Eveniment

Locul semnului marginii

Cine repune

Un jucator suteaza balonul

planul marginii.

n margine (fie direct, Locul unde balonul atinge Echipa care
fie sarind mai intai din sau traverseazd linia de a executat
campul de joc sau lovind un | margine. lovitura.
adversar sau arbitrul).

Locul unde balonul atinge
Un jucator aflat in margine sau traverseaza linia de '

. S : < . Echipa care
prinde balonul indiferent margine sau, daca nu a atins 2 executat
dacd acesta a atins sau nu linia de margine, locul unde lovitura
linia de margine. sta jucdtorul care prinde ’

balonul.
Un jucator aflatin !
. Echipa care
margine culege un balon N <
) Locul in care std jucdtorul. a executat
care nu a atins/traversat lovitura
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d. Balon sutat direct in margine din interiorul propriului 22 sau teren de tinta

Eveniment

Locul semnului marginii

FARA CASTIG DE TEREN

Cine repune

Echipain apdrare a introdus balonulin propriul 22, nu a avut loc niciun placaj, ruck sau
mol si niciun adversar nu a atins balonul in interiorul 22-ului. Daca un jucdtor aflat in
propriul 22 culege balonul atunci cand acesta este in afara 22-ului sau prinde balonul
fnainte ca acesta sa fi atins/traversat planul liniei de 22 de metri si il suteaza directin
margine din interiorul 22-ului, atunci acel jucdtor este considerat responsabil pentru
introducerea balonului Thapoi in 22.

Un jucator suteaza
balonul direct in
margine.

Fie In dreptul locului de unde
balonul a fost sutat, fie locul unde
balonul a atins sau a traversat linia
de margine, dacd acesta este mai
aproape de linia de tintd a suterului.

Echipa care nu a
sutat.

Un jucator advers
aflat in margine
prinde balonul.

Fie In dreptul locului de unde a

fost sutat balonul, fie locul unde
balonul a atins sau a traversat linia
de margine, dacd acesta este mai
aproape de linia de tintd a suterului.

Echipa care nu a
sutat.

FARA CASTIG DE TEREN

Fie balonul nu a fost introdus in propriul 22 de echipa in aparare, fie a avut loc un
placaj, un ruck sau un mol sau un adversar a atins balonul in interiorul 22-ului.

Un jucator suteaza
balonul directin
margine.

Locul unde balonul atinge sau
traverseaza linia de margine.

Echipa care nu a
sutat.

Un jucator advers
aflat in margine
prinde balonul.

Locul unde balonul atinge sau
traverseazd linia de margine.

Echipa care nu a
sutat.

Un jucdtor suteaza
balonul dintr-o
lovitura libera
acordatd in interiorul
22-ului.

Locul unde balonul atinge sau
traverseazd linia de margine.

Echipa care nu a
sutat.
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e. Balon sutat direct in margine din afara 22-ului

Eveniment

Ubicacion de la marca del
lineout

Quién efectua
el lanzamiento

Un jucator suteaza
balonul direct in margine
din joc deschis sau dintr-o
loviturd libera.

Fie in dreptul locului de
unde a fost sutat balonul,
fie locul unde balonul a
atins sau a traversat linia de
margine, dacd acesta este
mai aproape de linia de tintd
acelui jucdtor. Fdrd castig de
teren.

Echipa care
Nnu a executat
lovitura.

f. Optiuni pentru aliniament

Eveniment

Ubicacién de la marca del

lineout

Quién efectia
el lanzamiento

In urma unei repuneri
incorecte.

Pe locul aliniamentului
initial.

Echipa adversa.

In urma unei repuneri rapide
anulate.

Pe locul unde ar fi avut loc
aliniamentul daca repunerea
rapida nu ar fi fost executata.

Aceeasi echipd.

In urma unei repuneri rapide
incorecte.

Pe locul executiei repunerii
incorecte.

Echipa adversa.

In urma iesirii balonului in
margine dintr-un inainte sau
dintr-o pasa nainte.

Locul unde balonul a atins
sau a traversat linia de
margine.

Echipa adversd.

Dintr-o lovitura de pedeapsa
sau libera acordata in urma

unei infractiuniin aliniament.

Pe locul aliniamentului
initial.

Echipa adversa.
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Cu castig de teren
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FORMAREA UNUI ALINIAMENT

9. Un aliniament se formeaza pe semnul marginii.

10. Fiecare echipa formeaza cate un sir paralel cu si la distantd de jumatate de
metru de semnul marginii, pe partea sa de aliniament, intre liniile de cinci si de
15 metri. Culoarul dintre siruri trebuie mentinut pana cand este repus balonul.
Sanctiune: Loviturd liberd.
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Aliniamentul
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11. Este nevoie de minimum 2 jucatori din fiecare echipa pentru formarea unui
aliniament.

12. Echipele trebuie sa formeze aliniamentul intr-un interval de 30 de secunde de
cand semnul marginii a fost stabilit.

Sanctiune: Lovitura liberd.

13. Echipa care repune balonul stabileste numdrul maxim de jucdtori pe care-i
poate avea in aliniament fiecare echipa.

14. Cu exceptia cazuluiin care repunerea este executata imediat dupa formarea
aliniamentului, echipa adversd nu poate avea mai multi jucdtori in aliniament
decat echipa care repune (dar poate avea mai putini).

Sanctiune: Lovitura liberd.

15. Echipa care nu repune trebuie sd aibd un jucator plasat intre linia de margine si
linia de cinci metri. Jucdtorul trebuie sa stea la doi metri de semnul marginii, pe
propria parte a aliniamentului, si la doi metri de linia de cinci metri.

Sanctiune: Lovitura liberd.

16. Dacd o echipa alege sd foloseasca un primitor, acesta trebuie sa stea intre liniile
de cinci si 15 metri, la distanta de doi metri fata de coechipierii din aliniament.
Fiecare echipa poate avea un singur primitor. Sanctiune: Lovitura liberd.

17. Odata ce aliniamentul este format, jucatorii :

a. Echipei care repune nu au voie sa parasesca aliniamentul in alt fel decat
pentru a-si schimba pozitiile cu alti jucatori participanti.

b. Echipei care nu repune pot parasi aliniamentul doar pentru a se asigura ca
aceasta nu are mai multi jucdtori decat echipa adversd.

Sanctiune: Lovitura liberd.

18. Jucdtorii participanti pot sa-si schimbe pozitiile in aliniament inainte de
repunerea balonului.

19. Jucatorii din aliniament care vor ridica sau vor sustine un coechipier care sare
dupd balon pot sd-l prinda anticipat, cu conditia sa nu-L apuce mai jos de sort
din spate, sau mai jos de coapse din fatd. Sanctiune: Loviturd libera.

20. Jucatorii nu au voie sa sara sau sd fie ridicati sau sustinuti inainte ca balonul sa
pdrdseascd mainile jucdtorului care il repune. Sanctiune: Lovitura libera.

21. Jucatorii nu trebuie sa intre in niciun fel In contact cu un adversar inainte de
repunerea balonului. Sanctiune: Loviturd de pedeapsa.
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22. Jucdtorul care repune balonul va sta pe semnul marginii, cu ambele picioare
in afara campului de joc. El nu trebuie sd pdseascd in campul de joc Thainte de
repunerea balonului. Sanctiune: Alegere intre un aliniament si o gramada.

23. Balonul trebuie :
a. Sa fie repus drept, de-a lungul semnului marginii, cdtre un jucator din
aliniament; si
Sanctiune: Dacd echipa care nu repune nu ridicd un coechipier pentru a disputa
posesia balonului, jocul va continua.

Daca echipa care nu repune ridica un coechipier pentru a disputa posesia balonului,
acelei echipe i se va oferi o alegere conform b.

b. Sd ajunga la linia de cinci metri inainte sa atingd pamantul sau sa fie jucat.

Sanctiune: Alegere intre un aliniament si o grdmada. Dacd este ales aliniamentul
sirepunerea este din nou stramba, echipei care a avut initial repunereaiva fi
acordata o gramada.

c. Sa fie repus fdra intarziere odata ce s-a format aliniamentul.
Sanctiune: Lovitura libera.

24. Jucdtorul care repune nu trebuie sa simuleze aruncarea.
Sanctiune: Lovitura libera.

25. Niciun jucdtor nu trebuie sd blocheze repunerea sau sa impiedice balonul sa
strabatd cinci metri. Sanctiune: Lovitura libera.
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IN TIMPUL DESFA$URARII UNUI ALINIAMENT

26. Aliniamentul incepe de indata ce balonul paraseste mainile jucatorului care
repune.

27. Odata ce a inceput aliniamentul, jucatorul care repune si adversarul sau direct
pot:

a. Sa se aldature aliniamentului.

b. Sd se retragd la linia de ofsaid a coechipierilor neparticipanti.

c. Saramand in spatiul dintre linia de cinci metri si linia de margine.

d. Sd se deplaseze intr-o pozitie de primitor, dacd locul acestuia este liber.
28. Dacd acesti jucdtori se deplaseaza oriunde altundeva, ei suntin ofsaid.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.
29. Odata ce a inceput aliniamentul, orice jucator din aliniament poate :

a. Sa-si dispute posesia balonului.

b. Sa prinda sau sa devieze balonul. Un saritor poate sa prinda sau sa
devieze balonul cu bratul exterior numai dacd are ambele maini deasupra
capului. Sanctiune: Lovitura liberd.
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c. Saridice sau sa sustina un coechipier. Jucdtorii care fac aceasta trebuie sd-
| coboare pe acel jucator la pdmant in siguranta, de indatd ce balonul este
castigat de oricare echipa. Sanctiune: Lovitura libera.

d. S3 pdrdseasca aliniamentul astfel incat sd fie intr-o pozitie de a primi
balonul, cu conditia sa ramana la mai putin de 10 metri de semnul
marginii si sa continue sa se deplaseze pana la terminarea aliniamentului.
Sanctiune: Lovitura libera.

e. Sd apuce sisa aducd la pdmant un adversar care are posesia balonului, cu
conditia ca acel jucdtor sa nu fie in aer. Sanctiune: Lovitura de pedeapsd.

OFSAID LA ALINIAMENT

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

«,

Toti jucdtorii din aliniament sunt “In joc* dacd raman pe propria parte a
semnului marginii pand cand balonul a fost repus si a atins un jucdtor sau
pamantul.

Jucdtorii care sar dupd balon, care traverseazd semnul marginii si nu prind
balonul, trebuie sa revind imediat pe propria parte a semnului marginii.

Pana in momentul cand balonul a atins un jucator sau pamantul dupa ce a fost
repus, linia de ofsaid pentru jucatorii din aliniament coincide cu semnul marginii.
Dupad aceeq, linia de ofsaid este o linie care trece prin balon.

Atunci cand se formeaza un ruck sau un mol pe semnul marginii, un jucator
participant poate :

a. Sa se aldture ruckului sau molului; sau

b. Sa se retraga la linia de ofsaid care trece prin ultimul picior al
coechipierilor sai din ruck sau din mol.

Odata ce balonul a fost repus, un jucator din aliniament poate sa se deplaseze
dincolo de linia de 15 metri. Daca balonul nu traverseaza linia de 15 metri,
jucdtorul trebuie sa se Intoarcd imediat in aliniament.

Jucdtorii neparticipanti la aliniament trebuie sd ramana la cel putin 10 metri de
semnul marginii pe propria parte a aliniamentului sau in spatele liniei de tinta,

daca aceasta este mai aproape. Dacd balonul este repus inainte ca un jucdtor sa
fie “In joc*, acesta nu va fi pasibil de a fi sanctionat daca se retrage imediat intr-o
pozitie de “in joc" Jucdtorul nu poate fi pus de nicio actiune a oricdriu

alt jucator.

«,

in joc

e

Odata ce balonul a fost repus de un coechipier, jucdtorii neparticipanti la
aliniament pot sd avanseze. Daca se intampld acest lucru, si adversarii pot sd
avanseze. Daca balonul nu traverseaza linia de 15 metri, jucdtorii nu vor fi pasibili
de a fi sanctionati daca se retrag imediat la propriile linii de ofsaid.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.
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TERMINAREA ALINIAMENTULUI

37. Aliniamentul se termind atunci cand :
a. Balonul sau un jucdtor avand posesia balonului :
i. pdrdseste aliniamentul; sau
ii. intrd in spatiul dintre linia de margine si linia de cinci metri; sau
iii. se deplaseaza dincolo de linia de 15 metri.

b. Se formeaza un ruck sau un mol si toate picioarele tuturor jucatorilor
participanti la ruck sau la mol au depasit semnul marginii.

c. Balonul nu mai poate fi jucat.

38. Niciun jucdtor din aliniament nu are voie sa pardseascad aliniamentul pana la
terminarea acestuia, cu exceptia cazului in care se deplaseazad intr-o pozitie de
primitor, daca locul acestuia este liber. Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.
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Fara sprijinire pe un Fara tinere sau
adversar impingere

X

O

X

Fara atac ilegal Fara blocarea repunerii
Prinderea anticipata Ridicarea jucatorilor
este permisa este permisa
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PRINCIPIU

Scopul unei gramezi este acela de a relua jocul cu o disputa pentru posesie, dupd o

infractiune minora sau dupd o intrerupere.

1. Locul de unde este reluat jocul cu o grdmada si echipa care va introduce sunt
stabilite dupa cum urmeaza :

Infractiune / intrerupere

Locul gramezii

Cine introduce

Un Tnainte sau o pasa
inainte, in afara situatiei
cand acestea au loc intr-un
aliniament.

in zona gramezii, in
punctul cel mai apropiat
de locul infractiunii.

Echipa nevinovata.

Un inainte sau o pasa
Tnainte intr-un aliniament;
repunere incorecta la
aliniament; repunere rapida
incorecta.

Pe semnul marginii,
la 15 metri de linia de
margine.

Echipa nevinovata.

Ofsaid in joc deschis
(optiunea pentru gramada).

In zona gramezii, in
punctul cel mai apropiat
de locul unde echipa
vinovata a jucat balonul
ultima data.

Echipa nevinovata.

O lovitura de pedeapsa
(optiunea pentru gramada).

In zona gramezii, in
punctul cel mai apropiat
de locul infractiunii.

Echipa nevinovata.

Balonul este introdus in
propriul teren de tintd si
facut mort.

In zona gramezii, in
punctul cel mai apropiat
de locul unde balonul a
fost facut mort.

Echipain atac.

Balon care nu mai poate fi
jucat la un placaj sau la un
ruck.

In zona gramexzii, in
punctul cel mai apropiat
de locul unde a avut loc
placajul sau ruckul.

Echipa care a
avansat ultima.
Daca nicio echipa
nu avansa, echipa in
atac.
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Infractiune / intrerupere Locul gramezii Cine introduce

Echipa care nu avea
posesia cand a
inceput molul. Daca
arbitrul nu poate
decide care echipa
avea posesia, echipa
care avansa inainte
de oprirea molului.
Daca nicio echipa
Nnu avansa, echipa in

In zona gramezii, in

Un mol terminat fara punctul cel mai apropiat
succes. de locul unde s-a
terminat molul.

atac.

Balon care nu mai poate fi In zona gramezii, in Echipa care avea
jucat intr-un mol dupd sut punctul cel mai apropiat posesia cand a
n joc deschis. de locul molului. inceput molul.

In zona gramezii, cat
O lovitura de incepere sau mai aproape posibil de
de reincepere executata mijlocul liniei din spatele | Echipacare nua
incorect cdreia a fost executata executat lovitura.

(optiunea pentru gramada). | lovitura de incepere sau
de reincepere.

In zona gramezii, in
punctul cel mai apropiat
de locul unde a avut loc
gramada, ruckul sau
molul.

Nerespectarea comenzii
"joaca" a arbitrului la o
gramada, la un ruck sau la

un mol.

Echipa care nu avea
posesia.

Balon sau purtdator de
balon care atinge arbitrul si
una dintre echipe obtine un
avantaj.

In zona gramezii, in
punctul cel mai apropiat
de incident.

Echipa care a jucat
balonul ultima data.
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Cine introduce

Intrerupere din cauza unei
accidentari.

In zona gramezii, in
punctul unde balonul a
fost jucat ultima data.

Echipa care a avut
posesia ultima data.

Refacerea gramezii - fara
vreo infractiune.

Acolo unde a avut loc
gramada initiald.

Echipa care a avut
initial introducerea.

O tentativa la tintd a unei
lovituri de pedeapsd,
neexecutatd in intervalul
de timp legal.

In zona gramezii, in
punctul cel mai apropiat
de locul unde a fost
acordata lovitura de
pedeapsd.

Echipa nevinovata.

Arbitrul acordd o gramada
pentru orice alt motiv
neprevazut de lege.

in zona gréamexzii, in
punctul cel mai apropiat
de locul intreruperii.

Echipa care a
avansat ultima sau,
dacd nicio echipa
Nnu avansa, echipa in
atac.
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FORMAREA UNEI GRAMEZI

2. O gramada se formeaza in zona gramezii, pe un semn indicat de arbitru.

3. Arbitrul face semnul pentru a crea linia mediand a gramezii, paralela cu liniile
de tinta.

4. Echipele trebuie sé fie pregdtite sa formeze gramada intr-un interval de 30 de
secunde de cand a fost facut semnul. Sanctiune: Lovitura libera.

5. Atunci cand ambele echipe au cate 15 jucatori, cate opt jucatori din fiecare
echipa se vor lega impreuna intr-o formatie, asa cum este prezentat in
diagrama. Fiecare echipa trebuie sd aibd doi stalpi si un tragator in linia intai si
doi jucdtoriin linia a doua. Cate trei jucdtori de linia a treia din fiecare echipa
Intregesc gramada. Sanctiune: Lovitura de pedeapsd.

6. Atunci cand o echipa are mai putin de 15 jucdtori, indiferent din ce cauzd, atunci
numarul jucdtorilor in gramada din fiecare echipa poate fi redus in mod similar.
Atunci cand o echipa face o reducere permisa, celeilalte nu i se cere sa facd o
reducere similara. in orice caz, o echipa nu poate avea mai putin de cinci jucatori
n gramada.

7. Jucatorii din gramada se leaga in felul urmadtor :

a. Stalpii se leagd de tragator.

b. Tragdtorul se leagd cu ambele brate. O poate face fie peste, fie pe sub
bratele stalpilor.

c. Jucdtorii de linia a doua se leaga de stalpii din fata fiecdruia dintre ei, cat si
unul de celalalt.

d. Toti ceilalti jucatori din grdmadd se leaga de corpul unui jucdtor de linia a
doua, cu cel putin un brat.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

8. Cele doud grupuri vor sta fatd in fata, de o parte si de cealaltd a linie mediane si
paralel cu aceasta.

9. Cele doud linii intai vor sta la o distantd nu mai mare decat lungimea unui brat,
cu tragatorii in dreptul semnului.
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ANGAJAREA

10. Atunci cand ambele grupuri sunt drepte, stabile si stationare, arbitrul va spune
“crouch”

a. Daca nu au fdcut-o deja, liniile intai vor adopta o pozitie aplecatd.
Capetele si umerii jucatorilor vor fi nu mai jos de nivelul soldurilor, pozitie
care trebuie mentinutd pe toata durata desfasurarii grdmezii.

b. Liniile intai se vor apleca cu capetele in partea stangd a adversarilor
directi, astfel incat capul niciunui jucdtor nu va atinge gatul sau umerii
unui adversar.

c. Tragatorii trebuie sd aibd pozitionat un picior 'frand, pentru a ajuta la
stabilitate si pentru a evita supraincarcarea axiald.

Sanctiune: Lovitura liberd.
11. Atunci cand ambele grupuri sunt drepte, stabile si stationare, arbitrul va spune
“bind*

a. Fiecare stalp de pe partea deschisa se leagd punandu-si bratul stang in
interiorul bratului drept al stalpului de pe partea inchisa advers.

b. Fiecare stalp de pe partea inchisd se leaga punandu-si bratul drept in
exteriorul partii superioare a bratului stang al stalpului de pe partea
deschisa advers.

c. Fiecare stalp se leaga apucand partea din spate sau laterald a tricoului
adversarului.

d. Toate legarile jucdtorilor trebuie pastrate pe toata durata desfdsurdrii
gramezii.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.
12. Atunci cand ambele grupuri sunt drepte, stabile si stationare, cu tragdtorul
aplicand in continuare piciorul frana, arbitrul va spune “set*.

a. Numai atunci trdgdtorul va putea sd indeparteze piciorul frana si echipele
se vor putea angaja, finalizand formarea gramezii si creand un tunel in
care va fi introdus balonul.

b. Toti jucdtorii trebuie sd fie pozitionati si gata sd impinga spre inainte.

c. Fiecare jucator din linia intai trebuie sd aibd ambele picioare pe pamant,
cu greutatea sprijinita ferm pe cel putin unul dintre picioare.

d. Fiecare dintre picioarele tragatorului trebuie sd fie in linie cu sau in spatele
celui mai avansat picior al stalpilor propriei echipe.

Sanctiune: Lovitura liberd.
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INTRODUCEREA

13. Mijlocasul la gramadd alege pe care parte a grdmezii va introduce balonul.

14. Mijlocasul la grdmada va tine balonul asa cum este prezentat in diagrama.
15. Atunci cand ambele grupuri sunt drepte, stabile si stationare, mijlocasul la
gramada va introduce balonul :
a. De pe partea aleasa.
. Din afara tunelului.
. Faraintarziere.
. Cu o singura miscare spre inainte.
. Cu o miscare rapida.

b B o N o N o

Drept. Mijlocasului la gramada 1i este permis sa-si alinieze umdrul pe linia
mediand a gramezii, astfel incat sa se pozitioneze cu o latime de umeri
mai aproape de echipa sa.

g. Astfel incat sa atinga mai intai pamantul in interiorul tunelului.

Sanctiune: Lovitura liberd.

Introducerea la gramada
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IN TIMPUL DESFASURARII GRAMEZII

16. Gramada incepe atunci cand balonul pdrdseste mainile mijlocasului la gramada.

17. Echipele au voie sa impingd numai dupa inceperea gramezii.
Sanctiune: Lovitura libera.
18. Posesia poate fi obtinutd prin impingerea adversarilor inapoi, dincolo de balon.

19. Jucadtorii pot impinge cu conditia sa o faca drept si paralel cu pamantul.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

20. Jucatorii de linia intai pot obtine posesia prin lovirea balonului cu piciorul, dar
numai dupd ce acesta atinge pamantul in tunel. Sanctiune: Lovitura libera.

21. Unjucator din linia intai care incearca sd agate balonul poate sd o facd cu
oricare dintre picioare, dar nu cu amandoud in acelasi timp.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

22. Tragdtorul echipei care are introducerea trebuie sa loveasca balonul.

Sanctiune: Lovitura libera.

23. Unjucator din linia intai nu trebuie sa suteze in mod intentionat balonul afara
din tunel, in directia din care a fost introdus. Sanctiune: Lovitura libera.

24. Orice jucdtor din grdmada poate sd joace balonul, dar numai cu laba piciorului
sau cu gamba, si nu trebuie sa ridice balonul. Sanctiune: Loviturd de pedeapsa.

25. Daca gramada se prabuseste sau daca un jucdtor din gramadd este ridicat sau
impins fortat in sus, arbitrul trebuie sa fluiere imediat, astfel incat jucdtorii sa nu
mai impinga.

26. Atunci cand gramada este stationara si balonul este disponibil la picioarele liniei

a treia pentru trei-cinci secunde, arbitrul va spune “joacd“ Echipa respectiva
trebuie apoi sa scoata imediat balonul din grdmada. Sanctiune: Gramadad.
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OFSAID LA GRAMADA

27. Jucatorii trebuie sd ramand “In joc“ pe toatd durata desfdsurdrii gramezii.
28. Tnainte de inceperea jocului in gramadé, mijlocasul la gramada al echipei care
nu introduce va sta :
a. Langd mijlocasul la gramada advers, pe propria parte a liniei mediane; sau
b. La cel putin cinci metriin spatele ultimului picior al ultimului coechipier
din grdmadad si va ramane acolo pana la terminarea gramezii.

29. Odata ce jocul in grdmadd a inceput, mijlocasul la grdmadd al echipei care
are posesia trebuie sa aiba cel putin un picior pe aceeasi linie cu sau in spatele
balonului.

30. Odata ce gramada a inceput, mijlocasul la grdmada al echipei care nu are
posesia :

a. Adoptd o pozitie langa gramadd, cu ambele picioare nu mai departe de
linia mediand a tunelului, sau

b. Se retrage definitiv pana la un punct aflat pe propria linie a ultimelor
picioare, sau

c. Se retrage definitiv la cel putin cinci metri in spatele ultimului picior.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

31. Totijucdtorii neparticipanti la gramada trebuie sd ramana la cel putin cinci
metriin spatele ultimului picior al propriei echipe.

32. Atunci cand ultimul picior al unei echipe este n terenul de tinta sau in spatiul
de cinci metri din fata propriei linii de tintd, linia de ofsaid pentru neparticipantii
acelei echipe este linia de tinta.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

33. Deindata ce gramada se terming, liniile de ofsaid dispar.
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Ofsaid la gramada
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REFACEREA UNEI GRAMEZI

34. Atuncicand nu a avut loc nicio infractiune, arbitrul va opri jocul si va reface
gramada daca :

a. Mijlocasul la grdmadd a introdus balonul si acesta iese pe la oricare dintre
capetele tunelului.

b. Gramada se prdbuseste sau se dezintegreaza nainte sd se termine.

c. Gramada este rotita cu mai mult de 90 de grade, astfel incat linia mediana
a depasit o pozitie paraleld cu liniile de margine.

d. Nicio echipa nu castiga posesia.

e. Balonul este sutat neintentionat afard din tunel. Exceptie: Dacd balonul

este sutat afard in mod repetat, arbitrul trebuie sa considere acest fapt ca
fiind intentionat. Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

35. Atunci cand o gramada este refacutd, balonul este introdus de echipa care l-a
introdus anterior.

TERMINAREA UNEI GRAMEZI

36. Gramada se termina :
a. Atunci cand balonul iese din gramada in orice directie, exceptand tunelul.

b. Atunci cand balonul ajunge la picioarele ultimului jucator si este cules de
acel jucdtor sau este jucat de mijlocasul la grdmadd al acelei echipe.

c. Atunci cand numarul 8 culege balonul de la picioarele unui jucdtor din
linia a doua.

d. Atunci cand arbitrul fluiera pentru o infractiune.
e. Atunci cand balonul din grdmada este pe sau dincolo de linia de tintd.

JOC PERICULOS SI PRACTICI INTERZISE IN GRAMADA

37. Jocul periculos in gramada include :
a. lzbirea unei linii Intai in adversari.
b. Tragerea unui adversar.

c. Ridicarea intentionatd a unui adversar, in asa fel incat acesta sa nu mai
aiba niciun suport pe sol, sau scoaterea fortatd in sus a adversarului, afard
din gramada, In mod intentionat.

d. Prabusirea intentionata a grdmezii.
e. Cdderea sau punerea intentionata a unui genunchi(lor) pe pdmant.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.
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38. Alte practici interzise la gramada includ :
a. Caderea pe sau peste balon imediat dupad ce acesta a iesit din gramadad.
b. Mijlocas la gramada care suteazd balonul aflat in gramada.

c. Jucator din gramada, altul decat din linia intai, care {ine sau Tmpinge un
adversar.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsad.
d. Reintroducerea balonului in gramada dupa ce acesta a iesit.

e. Jucdtori din gramada, altii decat cei din linia intai, care joacd balonuln
tunel.

f. Mijlocas la gramadd care incearcd sa-l facd pe un adversar sd creada cd
balonul a iesit din gramadd atunci cand acesta nu a iesit.

Sanctiune: Lovitura libera.

VARIATIUNI ALE LEGII GRAMEZII

39. O federatie poate sa pund in aplicare variatiuni ale legii gramezii specifice
jucdtorilor sub 19 ani pentru niveluri stabilite ale jocurilor asupra cdrora isi
exercita jurisdictia.
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PRINCIPIU

Loviturile de pedeapsa si cele libere sunt acordate pentru a relua jocul dupd
infractiuni.

LOCUL UNEI LOVITURI DE PEDEAPSA SAU LIBERE

1. Semnul pentru o lovitura de pedeapsa sau liberd trebuie sa fie in campul de joc,
nu mai aproape de cinci metri de la linia de tintd, conform urmdtorului tabel :

Infractiune Locul loviturii de pedeapsa sau libere

Atunci cand balonul este in joc,
excluzand atacul intarziat dupd Pe locul infractiunii.
unsut.

- Pe locul de unde ar fi fost reluat jocul sau, daca
acesta este pe linia de margine sau in spatiul
dintre aceasta si linia de 15 metri,semnul va fi
pe linia de 15 metri, in dreptul acestui loc.

In timp ce balonul este mort. - Daca jocul ar fi fost reluat cu o loviturd de

reincepere, semnul va fi oriunde pe linia
aplicarii sanctiunii corespunzdtoare loviturii
de reincepere (echipa nevinovata decide
unde).

Pe linia de 15 metri, in dreptul locului unde a
avut loc infractiunea sau, daca aceasta a avut
loc Tn margine de tinta sau dincolo de linia de
balon mort, pe linia de cinci metri, in dreptul
locului infractiunii, dar nu la mai putin de 15
metri de linia de margine.

Orice infractiune care are loc'in
afara suprafetei de joc in timp
ce balonul este in joc.

Orice infractiune intr-un Pe semnul marginii, la 15 metri de linia de
aliniament. margine.
Ofsaid la o faza de joc. Pe linia de ofsaid a echipei vinovate.

Orice noud infractiune a echipei
initial vinovate, dupa ce este
acordata prima loviturd de La 10 metri in fata semnului initial.
pedeapsa sau liberd, dar inainte
ca aceasta sa fie executata.
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Infractiune Locul loviturii de pedeapsa sau libere

Echipa adversa alege fie locul infractiunii,
fie locul unde aterizeaza balonul sau unde
acesta este jucat urmadtoarea datd.

- Dacd infractiunea are loc in terenul de
tintd al suterului, lovitura de pedeapsa
este acordatd la 5 metri de linia de tintd, in
dreptul locului infractiunii, dar la cel putin 15
metri de linia de margine.

- De asemenea, echipa nevinovatad poate
alege sa execute lovitura de pedeapsa de
pe locul unde aterizeaza balonul sau unde
acesta este jucat urmdtoarea data inainte de
a ateriza, dar de la cel putin 15 metri de linia
de margine.

- Dacd balonul aterizeaza in margine, lovitura
de pedeapsa optionald va fi pe linia de 15
metri, in dreptul locului unde balonul a iesit
n margine.

Atac intarziat asupra suterului.

- Dacad balonul aterizeaza sau dacd este jucat
urmadtoarea data inainte de a aterizain
spatiul dintre linia de margine si linia de 15
metri, semnul va fi pe linia de 15 metri, in
dreptul locului unde a aterizat balonul sau
unde a fost jucat.

- Dacd balonul aterizeaza in terenul de tinta,
n margine de tintd sau pe sau dincolo de
linia de balon mort, lovitura de pedeapsa
optionala va fi la cinci metri de linia de tinta,
in dreptul loculuiin care balonul a traversat
linia de tintd si la cel putin 15 metri de linia
de margine.

Daca balonul loveste un stalp de tintd sau
bara transversalg, lovitura de pedeapsa
optionala va fi acordata pe locul de cddere a
balonului.
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Infractiune Locul loviturii de pedeapsa sau libere

Daca balonul este scos prin lovire, impingere
sau aruncare:

- In margine, in margine de tinta sau dincolo
de linia de balon mort din campul de
joc, semnul va fi pe locul unde a avut loc
infractiunea, dar nu la mai putin de 15 metri
fatd de linia de margine si nu la mai putin de

Scoaterea intentionatd a cinci metri de linia de tinta.
balonului n margine, prin lovire, R
fmpingere sau aruncare. - In margine sau in margine de tintd din

interiorul terenului de tintd, semnul va fi pe
linia de cinci metri, la cel putin 15 metri de
linia de margine.

Dincolo de linia de balon mort din interiorul
terenului de tintd, semnul va fi pe linia de
cinci metri, in dreptul locului unde a avut loc
incidentul.

Orice infractiune in terenul de
tinta sau in spatiul dintre linia
de tintd si linia de cinci metri.

n campul de joc, la cinci metri de linia de
tintd, in dreptul locului infractiunii.

2. O lovitura de pedeapsad sau liberd va fi executatd de pe locul unde este
acordata sau de oriunde din spatele acestuia, de pe o linie care trece prin semn
si care este paraleld cu liniile de margine. Dacd o loviturd de pedeapsa sau
liberd este executata dintr-un loc gresit, va trebui executata din nou.

OPTIUNI LA O LOVITURA DE PEDEAPSA SAU LIBERA

3. O echipa cdreiai-a fost acordata o lovitura de pedeapsa poate sa aleaga o
gramada n locul acesteia.

4. O echipd cdreia i-a fost acordata

a. o lovitura de pe-deapsa la un alinia-ment poate sa aleagd un aliniament
sau o grdmada pe acelasi semn.

b. o lovitura libera la un ali-niament poate sa aleagd un aliniament pe acelasi
semn..
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EXECUTAREA UNEI LOVITURI DE PEDEAPSA SAU LIBERE

5. O lovitura de pedeapsa sau liberd trebuie executata fard intarziere.

6. Orice jucdtor al echipei nevinovate poate executa lovitura, cu exceptia unei
lovituri libere acordate pentru un marc.

7. Suterul trebuie sa foloseasca balonul care se afla in joc, exceptand cazulin care
arbitrul considera ca acesta s-a deteriorat.

8. Suterul poate sd suteze balonul din zbor, asezat (cu exceptia trimiterii balonului
In margine) sau din drop.

9. Suterul poate sd trimita balonul in orice directie.

10. Echipa suterului, cu exceptia asezdtorului la o loviturd asezatd, trebuie sa
ramana in spatele balonului pana cand acesta este sutat.

11. Balonul trebuie sd fie sutat la o distanta vizibild. Daca suterul tine balonul,
acesta trebuie sd-i pardseascd mainile Tn mod clar. Daca balonul este pe
pamant, el trebuie sd se deplaseze in mod vizibil de pe semn. Odata ce lovitura
a fost executatd corect, suterul poate sd joace din nou balonul.

Sanctiune: Gramada.

ECHIPA ADVERSA LA O LOVITURA DE PEDEAPSA SAU LIBERA

12. Atunci cand este acordatd o lovitura de pedeapsd sau liberd, echipa adversa
trebuie sa se retragd imediat 10 metri cdtre propria linie de tinta sau pand la
aceasta linie, Tn cazul in care este mai aproape.

13. Chiar daca lovitura de pedeapsa sau libera este executata repede si echipa suterului
joaca balonul, jucdtorii adversi trebuie sa continue sa se retraga pand la distanta
necesard. Ei nu au voie sd ia parte la joc pana cand nu au facut acest lucru.

14. Daca lovitura este executata atat de repede incat adversarii nu au
oportunitatea sa se retragd, ei nu vor fi sanctionati. Totusi, ei nu au voie sd ia
parte la joc pana cand nu s-au retras la 10 metri de semn sau pana cand un
coechipier, care se afla la 10 m de semn, a avansat, depdsindu-i.

15. Echipa adversd nu are voie sd intreprinda nicio actiune care sd intarzie lovitura
sau care sa obstructioneze suterul,inclusiv sa ia, sa arunce sau sa suteze
intentionat balonul din preajma echipei care beneficiazd de loviturd. Sanctiune:
O a doua lovitura de pedeapsa sau libera, la 10 metri in fata semnului initial.

A doua loviturd de pedeapsa sau liberd nu trebuie sa fie executata inainte ca
arbitrul sa faca semnul.
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ECHIPA ADVERSA LA O LOVITURA LIBERA

16. Deindatd ce suterul incepe miscarea pentru a suta, jucatorii echipei adverse pot
ataca siincerca sd impiedice executarea loviturii prin placarea suterului sau prin
blocarea sutului.

17. Dacd echipa adversa ataca in mod corect si impiedicd executarea loviturii libere,
aceasta este anulata. Jocul va fi reluat cu o gramada pe semn, echipa adversa
avand introducerea.

Lovitura de pedeapsa la tintad
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CULCAREA BALONULUI

1. Balonul poate fi culcat in terenul de tinta :
a. Prin atingerea pdmantului cu balonul tinut; sau

b. Prin apasarea balonului de sus in jos, cu mana sau cu mainile, cu bratul
sau cu bratele, ori cu partea anterioard a corpului jucdtorului, de la talie
pana la gat.

Culcarea balonului

2. Culegerea balonului nu inseamna culcarea acestuia. Un jucdtor poate culege
balonul din terenul de tinta si il poate culca in altd parte a terenului de tintd.

3. Unjucdtor atacant care culcd balonulin terenul de tinta marcheaza o incercare.
4. Atunci cand un jucdtor atacant, care tine balonul, il culca in terenul de tinta
si, simultan, atinge linia de margine de tintd sau linia de balon mort (sau orice
dincolo de acestea), o lovitura de reincepere de la 22 de metriii va fi acordata
echipei in apdrare.

5. Atunci cand purtatorul de balon il culca in terenul de tintd si, simultan, atinge
linia de margine (sau orice dincolo de aceasta), balonul este in margine in
campul de joc si un aliniament i va fi acordat echipei adverse.

6. Unjucdtor aparator care culca balonul in terenul de tinta face un atins la
pamant.

7. Dacd inertia unui jucator placat il poartd in interiorul propriului teren de tintd,
acesta poate face un atins la pamant.
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8. Un jucator placat langd propria linie de tinta poate, prin intinderea bratelor, sa
culce balonul'in terenul de tintd pentru a face un atins la pdmant, cu conditia sa
o facd imediat. Sanctiune: Lovitura de pedeapsd.

9. Dacd un jucadtor este in margine sau in margine de tinta, el poate sd facd un
atins la pamant sau sa marcheze o incercare prin culcarea balonului in terenul
de tintd, cu conditia ca jucdatorul sa nu tina balonul.

10. In situatia in care un jucator placat intinde bratele pentru a culca balonul
cu scopul de a marca o incercare sau de a face un atins la pamant, jucatorii
apardtori pot lovi balonul cu mana spre Tnapoi sau pot smulge balonul din
mainile jucatorului, dar nu trebuie sd suteze sau sa incerce sa suteze balonul.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

BALON DEVENIT MORT DUPA SUT PRIN TERENUL DE TINTA

11. Dacd o echipa suteaza balonul din campul de joc in terenul de tinta advers,
acesta iesind Tn margine de tinta, pe sau dincolo de linia de balon mort, echipa
n aparare poate sa aleaga :
a. Sa beneficieze de o lovitura de reincepere de oriunde de pe sau din
spatele liniei de 22 de metri; sau
b. Sd beneficieze de o gramada pe locul de unde a fost sutat balonul.

Exceptie : O tentativd nereusitd de tinta sau o tentativa nereusita de drop-gol.in
aceste cazuri, echipa in apdrare va relua jocul cu o lovitura de reincepere de la 22 de
metri.

JUCATOR APARATOR IN TERENUL DE TINTA

12. Dacd orice parte a corpului unui jucdtor aparator se gaseste in terenul de tinta,
acel jucdtor este considerat a fi in terenul de tintd, cu conditia ca nicio alta parte
a corpului sau sa nu fie In margine de tinta sau pe sau dincolo de linia de balon
mort.

13. Dacd un jucator, aflat in terenul de tintd, prinde sau culege un balon aflat inca in
campul de joc, atunci acel jucdtor a introdus balonulin terenul de tintd.

14. Dacd un jucdtor, aflat pe sau dincolo de linia de balon mort sau in margine de
tintd, prinde sau culege un balon aflat in terenul de tintd, atunci acel jucator
este considerat responsabil de a fi facut balonul mort.
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STEAG DE COLT CU SUPORT

Dacd balonul sau purtatorul de balon atinge un steag de colt sau suportul unui
steag de colt, fara sd fie in margine sau in margine de tinta, jocul va continua,
cu exceptia cazului in care balonul este culcat, luand contact si cu suportul
steagului.

e

Jucatorul atinge suportul steagului de colt inainte sa culce balonul

BALON TINUT SUS IN TERENUL DE TINTA

16. Atunci cand un jucator purtator de balon este tinut sus in terenul de tintd, astfel
ncat nu poate culca sau juca balonul, balonul devine mort. Jocul va fi reluat
cu o lovitura de reincepere de la linia de tintd sau cu o gramada la 5 metri, in
functie de modulin care balonul a intrat in terenul de tintd. (legea 12.12.a. si
legea 19.1linia 5 a tabelei).

INDOIELI CU PRIVIRE LA CULCAREA BALONULUI

17. Daca exista indoieli cu privire la care echipa a culcat mai intai balonul in terenul
de tinta, jocul va fi reluat cu o gramada la cinci metri, in dreptul locului unde a
fost culcat balonul. Echipa in atac va avea introducerea.
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SUB 19 ANI Legi specifice

Legile se aplica jocului de rugby pentru jucatori sub 19 ani, impreuna cu
urmatoarele modificari specifice:

LEGEA 3: ECHIPA

Se adauga:

8. Dacd o echipa nominalizeaza 22 de jucdtori, trebuie sd aiba cel putin sase
jucdtori care pot jucain linia intai, astfel incat sa existe posibilitatea de a inlocui
stalpul de pe partea deschisa, trdgdtorul si stalpul de pe partea inchisd.

Se adauga:
35. Unjucator care a fost inlocuit tactic poate Tnlocui orice jucator accidentat.

LEGEA5: TIMPUL

1. Un meci dureaza maximum 80 de minute (impartit in doua reprize, de
maximum 40 de minute fiecare, plus timpul pierdut), cu exceptia cazuluiin
care organizatorul competitiei a autorizat disputarea unui timp suplimentar in
situatia unui scor egal intr-un meci dintr-o competitie eliminatorie.

Se inlocuieste cu:

1. Un mecidureaza 70 de minute (impartit in doua reprize, de maximum 35 de
minute fiecare), plus timpul pierdut. Timpul suplimentar nu este permis.

LEGEA 19 : GRAMADA

6. Atunci cand o echipd are mai putin de 15 jucatori, indiferent din ce cauza, atunci
numarul jucdtorilor in gramada din fiecare echipd poate fi redus in mod similar.
Atunci cand o echipa face o reducere permisg, celeilalte nu i se cere sd facd o
reducere similara. In orice caz, o echipa nu poate avea mai putin de cinci jucatori
in gramadad.

Se inlocuieste cu:

6. Totijucdtorii din linia intai si din linia a doua trebuie sd fie antrenati
corespunzdtor pentru aceste posturi. Daca o echipa nu dispune de astfel de
jucdtori antrenati corespunzator, indiferent din ce cauzad, arbitrul trebuie sa
dicteze gramezi simulate. Gramezile simulate rezultate in urma unei eliminari
definitive, temporare sau a unei accidentari trebuie jucate cu cate 8 jucdtori de
fiecare parte.
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a. Intr-o grdmada de 8 jucitori, formatia acestora trebuie sa fie 3-4-1, cu un
singur jucator (de obicei numarul opt) care-i impinge pe cei doi jucdtori
din linia a doua. Jucatorii din linia a doua trebuie sd se lege cu capetele de
o parte si de alta a tragatorului.

b. Atunci cand o echipa are mai putin de 15 jucdtori, indiferent din ce cauzd,
atunci numadrul jucdtorilor in gramada, din fiecare echipd, trebuie redus in
mod similar.

c. Atunci cand o echipa face o reducere permisa in grdmada, cealalta echipa
trebuie sd facd o reducere similard, pana la un minimum de cinci.

d. In situatia unei gramezi incomplete, aceasta trebuie sa fie formata dupa
cum urmeaza :

i. Sapte jucdtori n formatie trei-patru (adica fara numdrul opt).
ii. Sase jucatori n formatie trei-doi-unu (adicd fard flankeri).
iii. Cinci jucdtori i formatie trei-doi (adicd fara flankeri si numarul opt).
Sanctiune: Lovitura liberd.
34. Atuncicand nu a avut loc nicio infractiune, arbitrul va opri jocul si va reface
gramada daca :

c. Gramada este rotita cu mai mult de 90 de grade, astfel incat linia mediana
a depasit o pozitie paraleld cu liniile de margine.

Se inlocuieste cu:
c. Gramada este rotitd cu mai mult de 45 de grade.

38. Alte practici interzise la gramada includ :
Se adauga:
g. Impingerea gramezii mai mult de 1,5 metri catre linia de tintd adversa.

h. Retinerea balonuluiin gramadd, odatd ce acesta este asigurat si controlat
la baza gramezii.

Sanctiune: Lovitura libera.
i. Rotirea intentionatd a gramezii.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.
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Legile se aplica jocului de rugby in sapte, impreuna cu urmatoarele modificari
specifice:

LEGEA 3: ECHIPA

1. Fiecare echipa are nu mai mult de 15 jucdtori in suprafata de joc in timpul
jocului.

Se inlocuieste cu:

1. Fiecare echipa nu poate avea mai mult de sapte jucatoriin suprafata de joc, in
timpul jocului.

2se elimin a

4. La meciurile internationale, o federatie poate nominaliza pand la opt inlocuitori.

Se inlocuieste cu:
4. O echipd poate nominaliza si folosi pana la cinci inlocuitori.

5. Pentru alte meciuri, organizatorul meciului stabileste numarul de inlocuitori

care pot fi nominalizati, dar in limita unui maximum de opt.

Se inlocuieste cu:

5. Organizatorul meciului stabileste numarul de inlocuitori care pot fi nominalizatji,
dar in limita unui maximum de cinci.

8-13 se elimina

16-20 se elimin a

31. Dacd inlocuitorul temporar este eliminat temporar, jucatorul inlocuit nu poate
reveniin campul de joc pana la expirarea eliminarii, cu exceptia situatiilor
descrise de Legile 3.19 sau 3.20, si numai daca jucdtorul a obtinut aprobarea
medicului Tn acest sens si daca o face in intervalul de timp prevazut de la
pardsirea campului de joc.

Se inlocuieste cu:

31. Dacd inlocuitorul temporar este eliminat temporar, jucatorul inlocuit poate
reveni in campul de joc numai dupd expirarea elimindrii si numai dacd jucdtorul
a obtinut aprobarea mediculuiin acest sens si daca o face in intervalul de timp
prevazut de la parasirea campului de joc.
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33a se elimin a

33e se elimin a

LEGEA5: TIMPUL

1. Un meci dureaza maximum 80 de minute (impartit in doua reprize, de
maximum 40 de minute fiecare, plus timpul pierdut), cu exceptia cazuluiin
care organizatorul competitiei a autorizat disputarea unui timp suplimentar in
situatia unui scor egal intr-un meci dintr-o competitie eliminatorie.

Se inlocuieste cu:

1. Un mecidureaza 14 minute (impartit in doud reprize, de maximum sapte
minute fiecare), plus timpul pierdut. Daca la sfarsitul meciului scorul este egal
si este necesar timp suplimentar, jocul va fi reluat, dupd o pauzd de un minut, cu
reprize de cel mult cinci minute. Dupad fiecare repriza, echipele schimba terenul
fara pauzd. Meciul final al unei competitii dureazd maximum 20 de minute
(impdrtitin doud reprize, de maximum 10 minute fiecare), plus timpul pierdut si
cel suplimentar.

2. Pauza constd intr-un interval de timp stabilit de organizatorul meciului, care
Insd nu poate depasi 15 minute. Pe durata pauzei, echipele si oficialii meciului
pot pdrasi incinta de joc.

Se inlocuieste cu:
2. Pauza constd intr-un interval de timp care nu poate depasi doud minute.

LEGEA 6 : OFICIALII MECIULUI

3. Arbitrul organizeaza tragerea la sorti. Unul dintre cdpitani da cu banul, iar
celalalt alege. Castigdtorul tragerii la sorti decide daca alege lovitura de
incepere sau jumdtatea de teren.in cazul in care castigdtorul alege jumatatea
de teren, adversarii vor trebui sa execute lovitura de incepere si invers.

Se adauga:
a. Inaintea inceperii disputarii timpului suplimentar, arbitrul organizeaza o
tragere la sortiin acelasi mod ca inaintea inceperii meciului.

124 'WORLD RUGBY



RUGBYIN7 Legispecifice \') .

WORLD
RUGBY

Se adauga:

JUDECATORI DE TEREN DE TINTA

Se adauga:
31. La fiecare meci sunt desemnati doi judecdtori de teren de tintd, cate unulin
flecare teren de tintd.

32. Arbitrul are acelasi control asupra judecdtorilor de teren de tintd, precum cel pe
care-l are asupra arbitrilor asistenti sau judecdtorilor de margine.

33. Judecatorii de teren de tinta semnalizeazd rezultatul transformarilor sau al
loviturilor de pedeapsad la tinta.

34. Judecatorii de teren de tinta semnalizeazd iesirea balonului sau a purtdtorului
de balon in margine de tinta.

35. Dacd este necesar, judecatorul de teren de tintd il va ajuta pe arbitru la luarea
deciziilor cu privire la atinsul la pamant si la marcarea incercarilor.

36. Organizatorul competitiei poate autoriza judecdtorul de teren de tintd sa
semnalizeze antijocul din terenul de tinta.

37. Judecatorii de teren de tintd nu sunt necesari atunci cand este prezent un
arbitru video.

LEGEA 8 : MARCAREA PUNCTELOR

7. Atunci cand este marcatd o incercare, echipa respectiva are dreptul de a incerca
o transformare, care poate fi o loviturd de picior asezatd sau din drop.

Se inlocuieste cu:

7. Atunci cand este marcata o incercare, echipa respectiva are dreptul de a incerca
o transformare, care trebuie sd fie o lovitura de picior din drop.

8. Suterul:

b se elimina

c. Va executa lovitura intr-un interval de 60 de secunde (timp de joc) din
momentul in care a fost acordatd incercarea, chiar daca balonul se
rostogoleste si trebuie reasezat. Sanctiune: Lovitura este anulata.

Se inlocuieste cu:
c. Va executa lovitura intr-un interval de 30 de secunde (timp de joc) din
momentul in care a fost acordata incercarea. Sanctiune: Lovitura este

anulatd.
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ECHIPA ADVERSA LA O TRANSFORMARE

14. Totijucdtorii adversi se vor retrage n spatele propriei linii de tintd si nu o vor
depasi pand cand suterul incepe avansarea pentru a suta. Atunci cand suterul
face aceasta, adversarii pot sa atace sau sd sard pentru a impiedica tinta, insa
nu le este permis sd fie sprijiniti fizic de alti jucdtori pentru a realiza aceste
actiuni.

Se inlocuieste cu:
14. Totijucdtorii adversi se vor aduna imediat in apropierea propriei linii de 10 metri.

Sanctiune: Daca echipa adversa comite o infractiune in timpul executdrii
transformdrii, insa aceasta este reusitd, tinta ramane valabila. Dacd lovitura este
nereusitd, suterul va repeta transformarea, iar echipa adversa nu va mai avea voie
sa atace. Atunci cand se repeta lovitura, suterul poate relua toate pregatirile. El
poate modifica tipul de lovitura.

Se inlocuieste cu:

Sanctiune: Daca echipa adversa comite o infractiune in timpul executdrii
transformadrii, insd aceasta este reusitd, tinta ramane valabild. Dacd lovitura este
nereusitd, suterul va repeta transformarea, iar echipa adversa nu va mai avea voie
sda atace.

16 se elimin a

TINTA DIN LOVITURA DE PEDEAPSA

21. Lovitura trebuie executata intr-un interval de 60 de secunde (timp de joc)
din momentul in care echipa si-a manifestat intentia in acest sens, chiar daca
balonul se rostogoleste si trebuie reasezat.

Sanctiune: Lovitura este anulatd s i este acordata o gramadad.

Se inlocuieste cu:

21. Lovitura trebuie executatd intr-un interval de 30 de secunde (timp de joc) din
momentul in care echipa si-a manifestat intentia sa o facd.
Sanctiune: Lovitura este anulatd s i este acordata o gramadad.
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24. Suterul poate aseza balonul direct pe pdmant, pe nisip, pe rumegus sau pe un
suport de balon. Suterul poate fi ajutat de un asezator. Suterul nu poate fi ajutat
in niciun alt fel. Sanctiune: Gramada.

Se inlocuieste cu:

24. Lovitura de picior trebuie sa fie executatd din drop. Sanctiune: Gramada.

Se adauga:

TIMP SUPLIMENTAR

Se adauga:

30. Echipa care marcheazd primain reprizele de timp suplimentar va fi declarata
imediat castigdtoare, iar jocul nu va mai continua.

LEGEA 9 : ANTIJOCUL

29. Atunci cand un jucdtor este avertizat si eliminat temporar pentru 10 minute,
arbitrul Ti va ardta un cartonas galben. Daca acelasi jucdtor comite apoi o alta
infractiune care impune acordarea unui cartonas galben, jucdtorul trebuie
eliminat definitiv.

Seinlocuieste cu:

29. Atunci cand un jucdtor este avertizat si eliminat temporar penru doud minute,
arbitrul i va ardta un cartonas galben. Daca acelasi jucdtor comite apoi o alta
infractiune care impune acordarea unui cartonas galben, jucatorul trebuie
eliminat definitiv.
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LEGEA 12 : LOVITURA DE INCEPERE SI LOVITURI DE REINCEPERE

4. Dupa ce o echipd a marcat, adversarii vor relua jocul de pe sau din spatele
mijlocului liniei de centru. Sanctiune: Echipa care nu a executat lovitura alege
intre repetarea loviturii si 0 gramada.

Se inlocuieste cu:

4. Dupa ce o echipd a marcat, aceeasi echipa va relua jocul cu o lovitura din drop
de pe sau din spatele mijlocului liniei de centru. Lovitura de reincepere trebuie
executata intr-un interval de 30 de secunde din momentul executdrii sau al
refuzului executarii unei transformari, sau din momentul cand balonul este
sutat la o tentativd de tintd din lovitura de pedeapsd sau din drop.

Sanctiune: Lovitura liberd.

5. Atunci cand balonul este sutat :

a. Coechipierii suterului trebuie sd fie in spatele balonului.

Sanctiune: Gramada.

Se inlocuieste cu:
a. Coechipierii suterului trebuie sa fie In spatele balonului.
Sanctiune: Lovitura libera.

6. Balonul trebuie sa ajunga la linia de 10 metri. Sanctiune: Echipa care nu a
executat lovitura alege intre repetarea loviturii si 0 gramada.

Se inlocuieste cu:
6. Balonul trebuie sa ajunga la linia de 10 metri. Sanctiune: Lovitura libera.
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8. Dacd balonul ajunge direct in margine, echipa care nu a executat lovitura alege
una dintre urmdtoarele optiuni :

a. Repetarea loviturii.
b. Gramada.

c. Aliniament.

d. Repunere rapida.

Se inlocuieste cu:
8. Balonul nu trebuie sd ajungd direct in margine. Sanctiune: Lovitura libera.

9. Dacd balonul a fost sutat in terenul de tinta advers, fdrd a atinge vreun jucdtor,
si apoi fie un adversar culca balonul fara intarziere, fie balonul devine mort prin
iesirea din terenul de tinta, echipa adversd poate alege intre repetarea loviturii
si o gramada.

Se inlocuieste cu:

9. Dacd balonul a fost sutat in terenul de tinta advers, fdrd a atinge vreun jucdtor,
si apoi fle un adversar culca balonul fara intarziere, fie balonul ajunge in
margine de tinta sau pe sau dincolo de linia de balon mort, echipei adverse i va
fi acordata o lovitura libera.

11. Jocul este reluat cu o lovitura de reincepere de la 22 de metri, fie atunci cand
balonul ajuns in terenul de tinta in urma unei tentative nereusite de tinta sau de
drop-gol este culcat sau este facut mort de catre echipa in apdrare, fie atunci cand
balonul devine mort prin terenul de tintd Tn urma uneia dintre aceste tentative.

Se inlocuieste cu:

11. Dacd balonul este jucat sau introdus in terenul de tintd de un jucdtor atacant,
cu exceptia situatiei in care ajunge acolo dintr-o loviturd de incepere sau de
reincepere, si apoi este fdcut mort de cdtre un adversar, jocul va fi reluat cu o
loviturd de reincepere de la 22 de metri.

12 se elimin a
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LEGEA 18 : MARGINE, REPUNERE RAPIDA SIALINIAMENT

8. Locul de unde este reluat jocul cu un aliniament si echipa care va repune sunt
stabilite dupa cum urmeaza:

a. In general

Eveniment Locul semnului marginii  Cine repune

Purtatorul de balon iese in N I

. < Locul n care jucdtorul
margine sau suteazd balonul sau balonul atinge linia
|nd|Arect N margine (attfel cecat de margine sau Echipa adversa.
N N L pamantul dincolo de
]227 e rae ; ik rgme aceasta.

12. Echipele trebuie sa formeze aliniamentul intr-un interval de 30 de secunde de
cand semnul marginii a fost stabilit..

Sanctiune: Lovitura liberd.

Se inlocuieste cu:

12. Echipele trebuie sd formeze aliniamentul intr-un interval de 15 secunde din
momentul Tn care arbitrul asistent sau judecdtorul de margine a indicat semnul
marginii. Sanctiune: Loviturd libera.
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LEGEA 19 : GRAMADA

4. Echipele trebuie sa fie pregdtite sa formeze gramada intr-un interval de 30 de
secunde de cand a fost facut semnul. Sanctiune: Loviturd libera.

Se inlocuieste cu:
4. Echipele trebuie sa fie pregdtite sa formeze gramada intr-un interval de 15
secunde de cand a fost facut semnul gramezii. Sanctiune: Lovitura libera.

5. Atunci cand ambele echipe au cate 15 jucdtori, cate opt jucdtori din fiecare
echipa se vor lega Impreuna intr-o formatie, asa cum este prezentat in
diagrama. Fiecare echipd trebuie sd aibd doi stalpi si un tragator in linia intai si
doi jucatoriin linia a doua. Cate trei jucdtori de linia a treia din fiecare echipa
intregesc grdmada. Sanctiune: Lovitura de pedeapsd.

Se inlocuieste cu:

5. O grdmada trebuie sa fie alcatuita din trei jucdtori din partea fiecarei echipe.
Toti cei trei jucdtori trebuie ramand legati in gdmada pand la terminarea
acesteia. Sanctiune: Lovitura de pedeapsd.

6 se elimina
7c se elimina

7d se elimina

23. Un jucator din linia intai nu trebuie sa suteze Tn mod intentionat balonul afara
din tunel, in directia din care a fost introdus. Sanctiune: Lovitura liberd.

Se inlocuieste cu:

23. Unjucator din linia intai nu trebuie sd suteze in mod intentionat balonul afara
din tunel sau din grdmada, In directia liniei de tinta adverse. Sanctiune: Lovitura
de pedeapsa.

36. Gramada se termina :

b. Atunci cand balonul ajunge la picioarele ultimului jucdtor si este cules de
acel jucator sau este jucat de mijlocasul la grdmada al acelei echipe.

Se inlocuieste cu:
b. Atunci cand balonul este jucat de mijlocasul la gramadd al acelei echipe.
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LEGEA 20 : LOVITURA DE PEDEAPSA SI LOVITURA LIBERA

8. Suterul poate sd suteze balonul din zbor, asezat (cu exceptia trimiterii balonului
n margine) sau din drop.

Se inlocuieste cu:
8. Suterul poate sd suteze balonul din zbor sau din drop, dar nu asezat.

LEGEA 21: TERENUL DE TINTA

BALON DEVENIT MORT DUPA SUT PRIN TERENUL DE TINTA

Se adauga:

Lovitura de reincepere trebuie executatd intr-un interval de 30 de secunde din

momentul executdrii nereusite a tentativei de tinta.

16. Atunci cand un jucdtor purtator de balon este tinut sus Tn terenul de tintd, astfel
Incat nu poate culca sau juca balonul, balonul devine mort. Jocul va fi reluat
cu o lovitura de reincepere de la linia de tinta sau cu o gramada la 5 metri, in
functie de modulin care balonul a intrat in terenul de tintd. (legea 12.12.a. si
legea 19.1 linia 5 a tabelei)

Se inlocuieste cu:

16. Atunci cand un jucator purtator de balon este tinut sus in terenul de tintd, astfel
fncat nu poate culca sau juca balonul, balonul devine mort. Jocul va fi reluat
cu o gramada la cinci metri, in dreptul locului unde jucdtorul a fost tinut sus.
Echipain atac va avea introducerea.
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Legile se aplica jocului de rugby in zece, impreuna cu urmatoarele modificari
specifice:

LEGEA 3 : ECHIPA

1. Fiecare echipa are nu mai mult de 15 jucdtori in suprafata de joc in timpul
jocului.

Se inlocuieste cu:

1. Fiecare echipa nu poate avea mai mult de 10 jucdtori in suprafata de joc,n
timpul jocului.

2 se elimin &

4. La meciurile internationale, o federatie poate nominaliza pand la opt inlocuitori.

Seinlocuieste cu:
4. O echipa poate nominaliza pana la cinci inlocuitori.

5. Pentru alte meciuri, organizatorul meciului stabileste numarul de inlocuitori

care pot fi nominalizati, dar in limita unui maximum de opt.

Se inlocuieste cu:

5. Organizatorii meciurilor pot varia numadrul de inlocuitori care pot fi nominalizati
si/sau folositi.

6. Inlocuirile se fac numai atunci cand balonul este mort si numai cu permisiunea
arbitrului.

Se inlocuieste cu:

6. O echipa poate nlocui oricati jucdtori in timpul unui joc, in orice moment.
Jucatorii care intrd in campul de joc trebuie sd o faca prin dreptul liniei de
centru, dupa ce jucdtorul inlocuit a pardsit campul de joc.

Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

34 se elimin a
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LEGEA5: TIMPUL

1. Un meci dureaza maximum 80 de minute (impartit in doua reprize, de
maximum 40 de minute fiecare, plus timpul pierdut), cu exceptia cazuluiin
care organizatorul competitiei a autorizat disputarea unui timp suplimentar in
situatia unui scor egal intr-un meci dintr-o competitie eliminatorie.

Se inlocuieste cu:

1. Un mecidureaza 20 de minute (impartit in doua reprize, de maximum 10
minute fiecare), plus timpul pierdut. Organizatorii meciurilor pot varia durata
unui meci. Dacd la sfarsitul meciului scorul este egal si este necesar timp
suplimentar, jocul va fi reluat, dupd o pauza de un minut, cu reprize de cel mult
cinci minute. Dupad fiecare repriza, echipele schimbad terenul fara pauza.

2. Pauza constd intr-un interval de timp stabilit de organizatorul meciului, care
Insd nu poate depasi 15 minute. Pe durata pauzei, echipele si oficialii meciului
pot parasiincinta de joc.

Se inlocuieste cu:
2. Pauza constd intr-un interval de timp care nu poate depasi doud minute.

LEGEA 6 : OFICIALII MECIULUI

3. Arbitrul organizeazd tragerea la sorti. Unul dintre capitani dd cu banul, iar
celalalt alege. Castigdtorul tragerii la sorti decide daca alege lovitura de
incepere sau jJumadtatea de teren.in cazul in care castigdtorul alege jumatatea
de teren, adversarii vor trebui sa execute lovitura de incepere si invers.

Se adauga:
a. Inaintea inceperii disputarii timpului suplimentar, arbitrul organizeaza o
tragere la sorti in acelasi mod ca inaintea inceperii meciului.

LEGEA 8 : MARCAREA PUNCTELOR

7. Atunci cand este marcatd o incercare, echipa respectiva are dreptul de a incerca
o transformare, care poate fi o lovitura de picior asezatd sau din drop.

Se inlocuieste cu:

7. Atunci cand este marcatd o incercare, echipa respectiva are dreptul de a incerca
o transformare, care trebuie sd fie o lovitura de picior din drop.
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8. Suterul:

b se elimina

c. Va executa lovitura intr-un interval de 60 de secunde (timp de joc) din
momentul in care a fost acordata Tncercarea, chiar daca balonul se
rostogoleste si trebuie reasezat. Sanctiune: Lovitura este anulata.

Se inlocuieste cu:
c. Va executa lovitura intr-un interval de 30 de secunde (timp de joc) din
momentul in care a fost acordata incercarea. Sanctiune: Lovitura este

anulatd.

ECHIPA ADVERSA LA O TRANSFORMARE

14. Totijucdtorii adversi se vor retrage in spatele propriei linii de tintd si nu o vor
depasi pand cand suterul incepe avansarea pentru a suta. Atunci cand suterul
face aceasta, adversarii pot sa atace sau sd sard pentru a impiedica tinta, insa
nu le este permis sd fie sprijiniti fizic de alti jucdtori pentru a realiza aceste
actiuni.

Se inlocuieste cu:

14. Totijucdtorii adversi se vor aduna imediat in apropierea propriei linii de 10 metri.

Sanctiune: Daca echipa adversa comite o infractiune in timpul executdrii
transformdrii, insd aceasta este reusitd, tinta ramane valabild. Dacd lovitura este
nereusitd, suterul va repeta transformarea, iar echipa adversa nu va mai avea voie
sa atace. Atunci cand se repeta lovitura, suterul poate relua toate pregadtirile. El
poate modifica tipul de lovitura.

Se inlocuieste cu:

Sanctiune: Daca echipa adversa comite o infractiune in timpul executdrii
transformadrii, insd aceasta este reusitd, tinta ramane valabild. Dacd lovitura este
nereusita, suterul va repeta transformarea, iar echipa adversa nu va mai avea voie
sd atace.

16 se elimin a

136 WORLD RUGBY



RUGBYIN10 Legi specifice \') .

WORLD
RUGBY

21. Lovitura trebuie executatd intr-un interval de 60 de secunde (timp de joc)
din momentul in care echipa si-a manifestat intentia in acest sens, chiar daca
balonul se rostogoleste si trebuie reasezat. Sanctiune: Lovitura este anulata s i
este acordata o gramada.

Se inlocuieste cu:

21. Lovitura trebuie executatd intr-un interval de 30 de secunde (timp de joc) din
momentul in care echipa si-a manifestat intentia sa o faca. Sanctiune: Lovitura
este anulata s i este acordatd o gramada.

24. Suterul poate aseza balonul direct pe pdmant, pe nisip, pe rumegus sau pe un
suport de balon. Suterul poate fi ajutat de un asezator. Suterul nu poate fi ajutat
in niciun alt fel. Sanctiune: Gramada.

Se inlocuieste cu:

24. Lovitura de picior trebuie sa fie executatd din drop. Sanctiune: Gramada.

Se adauga:

TIMP SUPLIMENTAR

Se adauga:

30. Echipa care marcheazd primain reprizele de timp suplimentar va fi declarata
imediat castigatoare, iar jocul nu va mai continua.

LEGEA 9 : ANTIJOCUL

29. Atunci cand un jucdtor este avertizat si eliminat temporar pentru 10 minute,
arbitrul Ti va ardta un cartonas galben. Daca acelasi jucdtor comite apoi o alta
infractiune care impune acordarea unui cartonas galben, jucdtorul trebuie
eliminat definitiv.

Seinlocuieste cu:

29. Atunci cand un jucdtor este avertizat si eliminat temporar penru doud minute,
arbitrul i va ardta un cartonas galben. Daca acelasi jucdtor comite apoi o alta
infractiune care impune acordarea unui cartonas galben, jucdtorul trebuie
eliminat definitiv.
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LEGEA 12 : LOVITURA DE INCEPERE SI LOVITURI DE REINCEPERE

4. Dupa ce o echipd a marcat, adversarii vor relua jocul de pe sau din spatele
mijlocului liniei de centru. Sanctiune: Echipa care nu a executat lovitura alege
intre repetarea loviturii si 0 gramada.

Se inlocuieste cu:

4. Dupa ce o echipd a marcat, aceeasi echipa va relua jocul cu o lovitura din drop
de pe sau din spatele mijlocului liniei de centru. Sanctiune: Lovitura libera.

5. Atunci cand balonul este sutat :

a. Coechipierii suterului trebuie sa fie In spatele balonului.
Sanctiune: Gramadad.

Se inlocuieste cu:
a. Coechipierii suterului trebuie sa fie in spatele balonului.
Sanctiune: Lovitura libera.

6. Balonul trebuie sa ajunga la linia de 10 metri. Sanctiune: Echipa care nu a
executat lovitura alege intre repetarea loviturii si 0 gramada.

Se inlocuieste cu:
6. Balonul trebuie sa ajungd la linia de 10 metri. Sanctiune: Lovitura libera.

8. Dacd balonul ajunge direct in margine, echipa care nu a executat lovitura alege
una dintre urmdtoarele optiuni :

a. Repetarea loviturii.
b. Gramada.

c. Aliniament.

d. Repunere rapida.

Se inlocuieste cu:

8. Balonul nu trebuie sa ajunga direct in margine. Sanctiune: Lovitura libera.
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9. Dacd balonul a fost sutat in terenul de tintd advers, fard a atinge vreun jucator,
si apoi fie un adversar culcd balonul fard intarziere, fie balonul devine mort prin
iesirea din terenul de tinta, echipa adversd poate alege intre repetarea loviturii
si o gramada.

Se inlocuieste cu:
9. Dacd balonul a fost sutat in terenul de tinta advers, fard a atinge vreun jucdtor,

si apoi fie un adversar culca balonul fara intarziere, fie balonul ajunge in
margine de tintd sau pe sau dincolo de linia de balon mort, echipei adverse Ti va

fi acordata o lovitura libera.

LEGEA 19 : GRAMADA Z

5. Atunci cand ambele echipe au cate 15 jucdtori, cate opt jucdtori din fiecare
echipa se vor lega Impreuna intr-o formatie, asa cum este prezentat in
diagrama. Fiecare echipd trebuie sd aibd doi stalpi si un tragator in linia intai si
doi jucatori in linia a doua. Cate trei jucdtori de linia a treia din fiecare echipa
intregesc grdmada. Sanctiune: Lovitura de pedeapsd.

Se inlocuieste cu:

5. O grdamada trebuie sa fie alcatuita din cinci jucatori din partea fiecarei echipe,
dispusi pe doua linii. Linia Intai este formata din doi stalpi si un tragdtor, iar linia
a doua din doi jucatori. Toti cei cinci jucdtori trebuie sd ramand legati in gdmada
pana la terminarea acesteia si nu au voie sa se dezlege pentru a juca balonul.
Sanctiune: Lovitura de pedeapsa.

6 se elimina

7d se elimina

36. Gramada se termina :

b. Atunci cand balonul ajunge la picioarele ultimului jucdtor si este cules de
acel jucdtor sau este jucat de mijlocasul la grdmadd al acelei echipe.

Se inlocuieste cu:
b. Atunci cand balonul este jucat de mijlocasul la grdmada al acelei echipe.
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LEGEA 20 : LOVITURA DE PEDEAPSA SI LOVITURA LIBERA

8. Suterul poate sd suteze balonul din zbor, asezat (cu exceptia trimiterii balonului
n margine) sau din drop.

Se inlocuieste cu:
8. Suterul poate sd suteze balonul din zbor sau din drop, dar nu asezat.
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Legile jocului se aplica modificarilor globale Hai La Joc in totalitate, sub rezerva
urmatoarelor legi specifice care pot fi aplicate in mod discretionar de cétre
faderatii si organizatii regionale. Acestea pot fi selectate individual si nu este
necesara utilizarea tuturor simultan. Legile specifice globale Hai La Joc au drept
obiectiv capatul inferior al jocului la nivel comunitar, unde recrutarea si pastrarea
Jucdtorilor sunt adesea provocadri majore. Este responsabilitatea fiecdrei federatii
sd stabileascéd ce anume constituie nivelul comunitar in jurisdictia sa.

LEGEA1: TERENUL

3. Dimensiunile suprafetei de joc sunt descrise in diagrama terenului.

Se inlocuieste cu:

3. Dimensiunile unui teren sunt adaptabile si ar trebui sa raspunda nevoilor
comunitdtii si ale numdrului de jucdtori, de exemplu: rugby in 10 pe o jumdtate
de teren, se joaca de la o linie de margine la cealaltd, cu toate transformarile
executate la aceiasi stalpi de tinta.

LEGEA 2 : BALONUL

Se adauga:
4. Jucatorii adulti comunitari pot folosi baloane de dimensiune 4, 4,5 sau 5.

LEGEA 3 : ECHIPA

2. Un organizator de meci poate permite ca unele meciuri sd se desfasoare cu mai
putin de 15 jucatoriin fiecare echipd.

Se inlocuieste cu:

2. Unorganizator de meci poate permite ca unele meciuri sd se desfasoare cu
mai putin de 15 jucdtori in fiecare echipd, pana la un minimum de 10. Echipele
trebuie sd aibd acelasi numadr de jucdtori.
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13. Grdmezile vor deveni simulate daca oricare dintre echipe nu dispune de o linie
Intai antrenatd corespunzator sau daca arbitrul decide astfel.

Se inlocuieste cu:

13. In situatia in care oricare dintre echipe nu dispune de o linie intai antrenata
corespunzdator sau dacd arbitrul decide astfel, gramezile vor fi simulate inca de
la inceputul meciului.

14. Un organizator de competitie poate decide asupra conditiilor In care un joc
poate sa inceapd cu gramezi simulate.

Se inlocuieste cu:

14. Un organizator de competitie poate decide ca meciurile sa se dispute cu un
numar redus de jucdtoriin gramada, cu gramezi simulate sau cu legea specifica
jucdtorilor sub 19 ani cu privire la impingerea de numai 1,5 m. Echipele trebuie
sd aiba acelasi numadr de jucatori.

34. Un organizator de competitie poate pune in aplicare inlocuiri tactice rulante la
anumite niveluri ale jocurilor asupra cdrora isi exercita jurisdictia. Numdrul acestor
schimbdri nu trebuie sa fie mai mare de 12. Administrarea si regulile privind
inlocuirile rulante cad in responsabilitatea organizatorului competitiei respective.

Se inlocuieste cu:

.

34. Un organizator de competitie poate pune in aplicare “inlocuiri rulante®, potrivit
carora jucatorii pot reveni in campul de joc atata timp cat nu sunt accidentati.
Nu exista limite pentru numarul de schimbari.

Se adauga:

ALTE LEGI SPECIFICE HAI LA JOC

Se adauga:

35. Un organizator de competitie mai poate pune in aplicare regula jumdtatii de
meci, potrivit cdreia toti jucdtorii trebuie sa joace cel putin o jumatate de meci.

Se adauga:

36. Un organizator de competitie poate viza anumite grupuri de populatie ca
initiativd de recrutare / pastrare a jucdtorilor, cu competitii bazate pe categorii
de greutate, de exemplu: sub 70 kg.
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LEGEA5: TIMPUL

3. Inalte meciuri decat cele internationale, organizatorul meciului poate decide sd
reducd durata unui meci. Dacd organizatorul meciului nu poate decide, echipele
stabilesc durata meciului. Daca echipele nu se pot pune de acord, arbitrul
stabileste durata meciului.

Se inlocuieste cu:

3. Jocurile ar trebui sa dureze minimum 40 de minute, insd pot fi impartite in
reprize egale de cite o jumatate, un sfert sau o treime din timp.

LEGEA 8 : MARCAREA PUNCTELOR

8. Suterul:

b. TVa executa lovitura din campul de joc, de pe o linie care trece prin locul
unde a fost acordata incercarea si care este paralela cu liniile de margine.

Se inlocuieste cu:
b. Daca este stipulat de organizatorul meciului, va executa lovitura din fata
stalpilor de tintd.

LEGEA 9 : ANTIJOCUL

13. Niciun jucator nu trebuie sa placheze un adversar prematur, cu intarziere sau
n mod periculos. Placajul periculos include, dar nu se limiteaza la, placajul
sau incercarea de placare a unui adversar deasupra liniei umerilor, chiar daca
placajul incepe sub linia umerilor.

Se inlocuieste cu:

13. Niciun jucator nu trebuie sa placheze un adversar prematur, cu intarziere sau
n mod periculos. Placajul periculos include, dar nu se limiteaza la, placajul sau
incercarea de placare a unui adversar deasupra liniei taliei, chiar daca placajul
ncepe sub linia taliei. Talie poate fi inlocuit cu “linia sfarcurilor®, astfel incat
organizatorii competitiilor au efectiv la dispozitie trei optiuni: umeri (ca in legea
curentd), linia sfarcurilor sau inaltimea taliei.
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LEGEA 14 : PLACAJ

PRINCIPIU

Se adauga:

Daca organizatorii competitiilor folosesc legea specifica globala cu privire la
inaltimea taliei, este recomandat sa se si asigure cd purtdtorii de balon nu isi
diminueazd inaltimea corpului si ca placajele duble sunt sanctionate.

LEGEA 17 : MARC

4. Un marc nu poate fi solicitat dintr-o lovitura de incepere sau de reincepere
dupd marcarea de puncte.

Seinlocuieste cu:

4. Un marc nu poate fi solicitat dintr-o lovitura de incepere, o loviturd de
reincepere dupd marcarea de puncte sau dintr-un sut al unui atacant executat
din interiorul 22-lui.

LEGEA 18 : MARGINE, REPUNERE RAPIDA SIALINIAMENT

PRINCIPIU

Se adauga:
Organizatorii competitiilor pot stabili cd echipele nu au voie sd ridice jucdtorii i/ sau
sa dispute posesia in aliniament.

LEGEA 19 : GRAMADA

Se adauga:

40. Organizatorii competitiilor pot reduce numarul de jucatori dintr-o gramada
disputata (sub rezerva legii 19.6), sa aplice legea specificd jucdtorilor sub 19
ani cu privire la impingerea maxima de 1,5 m, sau sa implementeze gramezi
simulate.
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LEGEA 20 : LOVITURA DE PEDEAPSA SI LOVITURA LIBERA

8. Suterul poate sd suteze balonul din zbor, asezat (cu exceptia trimiterii balonului
n margine) sau din drop.

Se inlocuieste cu:

8. |Daca lovitura de pedeapsad sau liberd este executatd din propria jumadtate de
teren, suterul poate sa suteze balonul din zbor, asezat (cu exceptia trimiterii
balonului Tn margine) sau din drop. Dacd este executatd din jumatatea adversa,
lovitura de pedeapsd sau liberd trebuie executata repede, la mana, si jucata
imediat.
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Gestica primara a arbitrului

Gramada

Lovitura libera

Lovitura de pedeapsa

Umerii paraleli cu linia de
margine. Bratul orizontal
indicand spre echipa care
va avea introducerea.

Umerii paraleli cu linia
de margine. Bratul indoit
in unghi drept la nivelul
cotului indicand spre
echipa nevinovata.

Umerii paraleli cu linia
de margine. Bratul ridicat
in unghi ascutit indicand
spre echipa nevinovata.

incercare si incercare de
penalizare

Avantaj

Arbitrul pozitionat cu
spatele cdtre linia de
balon mort. Bratul ridicat
vertical.

Bratulintins la nivelul
taliei indicand spre echipa
nevinovata pentru o
perioadd de aproximativ
cinci secunde.
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Nu a fost marcata o
incercare

Brate incrucisate si
descrucisate in fata

corpului.

Lovitura de reincepere
de la 22 de metri/
Lovitura de reincepere
de la linia de tinta

Bratul indreapta spre linia
de retragere relevantd.

Gestica secundara a arbitrului

GRAMADA

Pasa inainte

inainte

Gestica a bratelor
simuland pasarea Tnainte
a unui balon imaginar.

Bratul intins deasupra
capului cu mana deschisd,
miscandu-se Tnainte si
Tnapoi.

Balon nejucabil la ruck
sau la placaj

Umerii paraleli cu linia de
margine, brat orizontal
care arata spre echipa
care va avea introducerea,
apoi aratand cu celdlalt
brat catre linia de tintd a
celeilalte echipe, in miscare
inainte -napoi.
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Balon nejucabil in mol

Acordare a unei gramezi
echipei care nu avea
posesia la initierea molului.
Celdlalt brat in afard, casi
cum ar arata avantaj, si apoi
balansare peste corp, cu
mana ajungand la umadrul
opus.

Gramada rotita cu mai
mult de 90 de grade

Rotirea degetului aratdtor
deasupra capului.

Repunere stramba la
aliniament

Balon tinut sus in
terenul de tinta

Umerii paraleli cu linia de
margine. Mana deasupra
capului, indicand
traiectoria stramba a
balonului.
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Spatiu intre maini
indicand ca balonul nu a
fost culcat.
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LOVITURA LIBERA
Picior ridicat de jucator Introducere stramba in
din prima linie gramada
Picior ridicat si atins cu Mainile la nivelul
mana. genunchilor imitand
introducerea strambd in
gramada.
Nerespectarea Ridicarea prematura in
distantei dintre siruriin aliniament
aliniament . A
Ambii pumni stransi
Ambele maini la nivelul in fatd, la nivelul taliei
ochilor, orientate Tn sus, simuland miscarea de
cu palmele in interior. ridicare.

Mainile se ating indicand
miscarea de apropiere.
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LOVITURA DE PEDEAPSA

Neeliberarea imediata a
balonului la un placaj

Ambele maini apoape de
piept, ca si cum ar retine
un balon imaginar.

Placheur care nu
elibereaza jucatorul
placat

Bratele impreunate ca si
cum ar tine un jucator si
apoi deschise ca si cum ar
elibera jucatorul.

Placheur sau jucator
placat care nu se
indeparteaza

Miscare circulard cu
degetulin timp ce bratul
se indeparteaza de corp.

Venire din directie
gresita in zona

Cadere intentionata pe

un jucator

placajului

Bratul tinut orizontal si
apoi pendulare a acestuia
n semicerc.
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Venire la sol langa

placaj

Bratul curbat face o
gestica imitand jucatorul
care cade. Gestica este
facuta in directia in care a
cdzut jucdtorul vinovat.

Gestica cu bratul intins,
aratand in jos pentru a
imita actiunea de plonjon.
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Alaturarea la ruck sau
la mol in fata ultimului
picior si din lateral

Prdbusire intentionata a
ruckului sau a molului

Stalp care trage in jos
adversarul

Bratul si mana tinute
orizontal si miscandu-se
lateral.

Ambele brate la indltimea
umerilor ca pentru
legarea de un adversar.
Partea superioard a
corpului se Indoaie
simuland tragerea in jos a
adversarului.

Pumnul strans, bratul
aplecat. Gestica imita
tragereain jos a
adversarului.

Stalp care trage
adversarul

Refuzul legarii

Manuirea balonului in
ruck sau in gramada

Pumnul strans, bratul
drept, la Tnaltimea
umarului. Gestica imita
tragerea adversarului.

Un brat intins ca pentru
legare. Cealalta mana se
miscd in sus siin jos pe
brat indicand amploarea
unei legari complete.

Mana la nivelul solului
efectuand o miscare de
balans pentru a simula
manuirea balonului.
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Obstructie in
aliniament

Sprijinirea pe un
adversar in aliniament

impingerea adversarului
in aliniament

Brat orizontal cu cotul

in afara. Bratul si umdrul
se miscd spre exterior
indicand obstructionarea
adversarului.

Bratul orizontal, indoit
la cot, cu palmain jos,
miscat in jos.

Ambele maini la nivelul
umerilor cu palmele in
afard indicand impingerea
adversarului.

Ofsaid in aliniament

Obstructie in joc deschis

Ofsaid la gramada, la

ruck sau la mol

Mana si bratul miscate
orizontal in fata pieptului
spre locul infractiunii.
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Bratele incrucisate in
fata pieptului in un unghi
drept, ca foarfecele
deschis.

Umerii paraleli cu linia de
margine. Brat

atarnand dreptin jos,
penduland in arc de-a
lungul liniei de ofsaid.
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Ofsaid conform legii de Placaj inalt (antijoc) Cilcare (antijoc)
10 m sau neretragere
lal0mlaolovituride | 55 e miscaorizontal  Miscare a piciorului
pedeapsd sau liberd | 1, fara gatului. simuland célcarea.

Ambele maini cu palmele
larg deschise deasupra
capului.

Lovitura cu pumnul Comentariu (proteste la
(antijoc) decizia arbitrului)
Pumnul strans loveste Brat intins cu mana
palma celeilalte maini. deschizandu-se si

inchizandu-se pentru a
imita vorbirea.
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Alte elemente de gestica

Formarea unei gramezi

Coatele indoite, mainile
deasupra capului si
degetele mainilor in
contact.

Optiune pentru ofsaid:
lovitura de pedeapsa
sau gramada

Chemarea unui
fizioterapeut

Un brat ca pentru loviturd
de pedeapsa. Celdlalt
brat aratd cdtre locul
unde poate fi acordata
gramada Tn locul loviturii
de pedeapsa.

Un brat ridicat pentru a
arata ca este nevoie de
un fizioterapeut pentru
un jucator accidentat.

Chemarea unui medic

Rana deschisa
(sangerare)

Oprirea si pornirea
cronometrului

Ambele brate ridicate
pentru a arata ca este
nevoie de un medic
pentru un jucator
accidentat.
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Bratele incrucisate
deasupra capului
indicand ca jucatorul
are sangerare si poate fi
inlocuit temporar.

Brat ridicat in aer si
folosire a fluierului
pentru a indica oprirea si
pornirea cronometrului.
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Necesitatea unei Ti . Arbitru consultand
< . imp oprit . .
evaluari a unei arbitrul video
accidentari la cap Cix
Bratele formeaza un 'T". Degetele ardtdtoare
Bratul indoit se flexeaza ' descriu un dreptunghi
si se extinde pentru a pentru a reprezenta un
atinge capul. ecran de televizor.
Cartonas galben Cartonas rosu
Cartonasul ardtat de Cartonasul ardtat de
arbitru unui jucator arbitru unuijucdtor
pentru a indica faptul ca pentru a indica faptul ca
acesta a fost avertizat si jucdtorul a fost eliminat
eliminat temporar. definitiv din meci.
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Sinais do arbitro assistente

Reusita unei tentative
la tinta

Indicarea marginii si a
echipei care repune

Semnalizarea
antijocului

Steagul ridicat pentru a
indica faptul ca balonul a
trecut peste transversala
si printre stalpii de tintd.
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Steagul ridicat cu un
brat, apoi deplasare si
pozitionare pe semnul
marginii, aratand cu
celdlalt brat spre echipa
care are dreptul sa
repund.

Steagul tinut orizontal
catre interiorul terenului,
in unghi drept cu linia de
margine.
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