
1. World Rugby登録番号

2. 名前

3. 生年月日

4. 性別 （○でいずれかを囲んでください）: 男性 女性

5. 住所

6. 電話番号 （自宅）

（携帯）

7. 配偶者

8. 扶養家族

9. 職 • 現

• 前

10. 怪我をしたときの体重は何キロですか？

11. 現在の体重は何キロですか？

12. 怪我をしたときの身長は何センチですか？

13. どの地区に属していますか（○で囲んでください）

Rugby Europe (ヨーロッパ)    NAWIRA (北米と西インド諸島) CONSUR (南米)

ARFU (アジア) Rugby Africa (アフリカ) FORU
(オーストラリア・
ニュージーランドと近海諸島)

あなたの人種はなんですか

セクションA 個人の詳細情報
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World Rugby重症外傷の
経過観察用問診表
怪我をした選手と（または）コーチとが協力して記録しましょう。
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1. 怪我をしたときの状況をどれくらい覚えていますか？（○で囲んでください）
1 – 全く覚えていない 2 – ぼんやりと覚えている 3 – いくらか覚えている

4 – よく覚えている 5 – 非常によく覚えている。
全く覚えてないと答えた方に質問します。怪我の状況を証言できる人や適切な情報を提供し
てくれる人はいましたか？

2. 怪我の起きた日付はいつですか？

3. 何時頃怪我が発生しましたか？ 午前/午後 （○で囲んでください）

4. 怪我をしたときの試合のグレードを答えてください。

4a. 上記のグレードといつものものと異なる場合は普段のグレードを答えてください。

5. 怪我をした試合の前にウォームアップをしましたか？
はい � いいえ �

6. 試合前にストレッチをしましたか？
はい � いいえ �

7. 怪我に至った状況について自身の言葉で答えてください。

8. 怪我をしたときのプレーについて答えてください（適切な解答にチェックをつけてください）

�  スクラムが崩れた時 � タックルされた時

� スクラムを組んだ時 � 衝突時

� ラック時 � ラインアウト時

� モール時 � 他の状況時

� 相手にタックルした時
8a. もし他にあれば記載してください

セクションB：怪我をしたときの環境
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9. タックル時に怪我が発生した場合、以下について情報を提供してください
（それぞれの欄に1ボックスあります）

9a. 他にタックルの種類と状況について有効な情報はありましたら記載してください。

10. スクラム時に怪我が発生した場合、以下について情報を提供してください：

スクラムを組
んだときの怪我

崩れたとき インパク ポップしたとき ねじれたとき 自チーム
トのとき （スクラムが上に （スクラムが のボール

突き上げられたとき） 回ったとき）
敵チーム
のボール

10a. スクラムの種類と状況について他に有効な情報があれば記載してください。
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怪我をした時
どの役割でし
たか？

ボールキャリ
アー

タックラー

サポートプレ
ーヤー

タックルの高
さについて

高かった

中程だった

低かった

タックルした
選手の数につ
いて

1人

2人

3人またはそれ
以上

タックルの方
向について

前から

横から

後ろから

タックルの速
さについて

早かった

遅かった

止まっていた

ボールキャリ
アーの姿勢に
ついて

高かった

低かった

転倒していた、
または飛び込ん
できた

ボールキャリ
アーの速さに
ついて

早かった

遅かった

止まっていた

タックルの種
類について

アームタック
ル（手だけで
のタックル）

ノーバインドタ
ックル（肩だけ
での体当たり）

相手を持ち上げ
て頭から落すタ
ックル

頭が最初にコン
タクトしたタッ
クル

首を絞めるよう
なタックル（ハ
イタックル）



11. もしラック、又はモールの時に怪我が発生した場合、以下の情報コードを作成してください。

ラック/モール （どれにあてはまりますか？）

怪我をした時にどの役割でしたか？ 怪我をした時の体の状態について

ボールキャリアー 立っていた

タックラー 倒れていた

サポートプレーヤー

11a. ラック/モールの種類と状況について他に有効な情報があれば記載してください。

12. ファールプレーまたは反則により怪我をしました（例えば高いタックル、オフサイドなど）？

はい � いいえ �
12a. もしハイと答えた場合、詳述ください。

12b. レフェリーは何か行動しました？

はい � いいえ �

12c. もしハイと答えた場合、詳述ください。

13. 怪我をしたときのポジションは何処でしたか？

13a. このポジションで何年間プレーしていましたか？

13b. あなたの得意なポジションはどこですか？
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